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ری بویزنشگم 


متعادلی در دوران بلوغ داشته باشیم؟» است. 


نگارش کتاب حاضر بهنحوی است که کاملا ساده و کاربردی به موضوع یاد 
شده میپردازد و با ذکر مثال و ارائه پيشنهادات مختلف به والدین عزیز 


البته لازم به ذکر است در تمام مراحل نگارش. جنسیت و مقاطع مختلف 
تحصیلی فرزندان در نظر گرفته شده است. 


کتابهای این مجموعه برای استفاده والدین در جهت راهنمایی فرزندان از 
دوره ابتدایی تا انتهای دوره دبیرستان تهیه شده است. 


البته کتابهای این مجموعه با وجود مشترک بودن جمعیت هدف, از نظر 
موضوع دارای مطالب مستقلی میباشند. 


عناوین این کتابها عبارتند از: 

- چگونه فرزندان متعادلی در دوران بلوغ داشته باشیم؟ 

- چگونه باورهای انسانی را در شخصیت فرزندانمان تثبیت و تقویت کنیم؟ 
- چگونه فرزندان موفقی در تحصیل داشته باشیم؟ 
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- چگونه فرزندان باهوش و خلاق داشته باشیم؟ 

- چگونه فرزندان باحیاء داشته باشیم؟ 

- چگونه فرزندان خود را درک کنیم؟ 

- خودآگاهی 

شاید بتوان گفت این کتابها مجموعهای است آموزشی تا والدین ضمن 
فراگیری موضوعات مختلف از زندگی فرزندان و آشنایی با بخشهای متنوع 
ابا مباخت‌ممم ریت »و ی به بخ کار تدم نید شتا شوند. 
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سپاسگزاری 


نگارش و تدوین » این مجموعه کتابها بدون کمک همکاران و دستیاران من 
انجام نميشد. 

از خانمها نیلوفر سلیمانیزاده و فاطمه کرمی که سخنرانیهای مرا پیاده 
سازی نموده و مطالب را دسته بندی و با دقت نظر ویرایش کردند. بسیار 
تفر گر 


همچنین از خانم هانیه خزایی بابت آماده سازی کتاب برای چاپ و طراحی 
ان سپاسگزارم. 


از همسرم برای همه عشق و محبتی که نثار من کرد و در پیشبرد این 
مجموعه کتابها مشوق من بود؛ و از فرزندانم امیرجسین و علی حسین که 
انگیره اضلی منن.برای :نگارش این کتایها بودنم. متشکرم. ایندوء بهانههای 
من برای جریان عشق در زندگی هستند. 


شاه محمدپور 
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مقدمه 


دوره بلوغ هر انسانی از مهمترین دورههای زندگی اوست و پس از 
کودکی, دومین مرحلهای به حساب میاید که طی آن سلولها شروع به رشد 
میکنند و سوخت وساز بدن نیز بهطور چشم گیری افزایش میيابد. به همین 
دلیل در هفت سال سوم زندگی که دوران بلوغ در ابتدای ان قرار دارد. 
تحولات سریعی در جسم و جان نوجوان پدیدار میشود و در مدت کوتاهی 
اندام و افکار او بهکلی تغییر میکند. دوره نوجوانی به سنین بین 2 نا 18 
سالگی اطلاق میگردد که بلوغ در اين دوره رخ میدهد. 


اين تفر یکی از بحرانیترین دورههای روحی برای ما انسانها است: 
همچنین گاهی گذشتن از ۳ و رسیدن به قلمرو بلوغ با 


هر شخص تازه بالغی که در مرز بین این دو مرحله (کودکی و بزرگسالی) 
قرار میگیرد, با فشارها و انتظارات خاص هر دوره روبه رو میشود. از 
فنوبی کر کاز کقد کانه اتعام دهد او را علامت میکند که پزر کشده تفت 
و اين کار در شأن او نییست ! و از سوی دیگر اطرافیان معمولاً با او مانند 
بزرگسالان رفتار نمیکنند ! در ند کی روزمره نقش شخصیتی کودک و 
بزرگسال, هر کدام مشخص است و میدانند چه کاری باید انجام دهند» بت 
نوجوان در وضع روحی مبهم و پیچیده ای 
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به سر میبرد؛ او بهدرستی نمیداند چه باید کند. 


البته بلوغ, تنها پدیدهای زیستی نیست ؛ بلکه یکی از نشانههای رشد فکری 
و اجتماعی نیز میباشد که در نتیجه نشانه امادگی پذیرش مسئولیت در 
زندگی فردی و اجتماعی به شمار می رود. 


همچنین بلوغ در ادیان الهی نیز اهمیت ویژهای دارد؛ زیرا بلوغ از شرایط 
تکلیف است و مکلف از نظر ادیان الهی. خاصه اسلام,. کسی است که 
حقوق, وظایف و تکالیفی دارد که موجب پذیرش مسئولیتهای متفاوتی 
میشود؛ مسئولیت هایی که فرد را موظف به انجام اعمالی میکند. دایره 
شمول این اعمال تمام شئون زندگی فرد را دربرمیگیرد. اعمالی چون 
رعایت حقوق دیگران, نماز, روزه, احترام به والدین و ... که در زمره 
اعمال عبادی هستند. 


همچنین لازم است بدانیم که روانشناسی بلوغ نیز به بررسی تغییرات و 
ویژگیهای مربوط به بلوغ در جنبه های مختلف جسمی. روانی و اجتماعی 
میپردازد و فرآیند بلوغ را به عنوان پدیده مهم در انتقال از دوره کودکی به 
ابتدای دوره بزرگسالی مورد بحث و بررسی قرار میدهد. 


- در این دوران چه کارهایی باید انجام داد؟ 

- چرا این دوران اتفاق میافتد؟ 

- چرا روانشناسان و مشاورین خانواده به بحث بلوغ تأکید ویژهای میکنند؟ 
- چرا دوران بلوغ بسیار مهم است؟ 

در پاسخ به سوالات مطرح شده باید گفت. بعضی از والدینی که بیشتر از 
یی فرزند دارند, میدانند که دوره بلوغ و دوره ماقبل يا مابعد ان, با یکدیگر 
متفاوت است. اما باید بدانیم اهمیت بلوغ به چه دلیل است؟ وقتی ما 


دوران کودکی را پشت سر میگذاریم هت بالغ شویم و به دوره 
بزرگسالی برسیم, از 


ص: 


16 


جایگاه و محلی عبور میکنیم که به این دوره, دوره بلوغ میگوییم. 


علاوهبر این؛ اعتقادی وجود دارد که ا کر قرار است برای انسان تغییر 
شخصیتی رج دهد این تغییر ات در دوران بلوغ ایجاد میشود: بعلی برای 
انسان هر اتفاق خوبی بخواهد رخ دهد, در دوره بلوغ میافتد و بعد از این 


به بیان دیگرء انسان هر گونه شخصیتی که بخواهد داشته باشد. هر موفقیتی 
بخواهد کسب کند پا بخواهد به هر عادت خوبی دست ابد. در دوره بلوغ 

پس اگر والدین به فرزند خود که در دوران بلوغ است توجه کنند, کمک 
۱۹ کار کیرند. یقیناً فرژندان: آینده بهتری 
خواهند داشت. (انشاءالله) 
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بخش اول:درآمدی بر بلوغ در جهان 


اشاره 


در مطالعه تغییرات مربوط به بلوغ, "ارسطو (1) تغییرات خاصی از بلوغ 
جنسی را شرح داده و همچنین به تغییرات روانی همزمان با اين تغییرات 
نیز اشاره نموده است. 


"زانژاک روسو (2) در قطعه ای از خطابه مدیحه سن برنارد به بوسوئه و 
همچنین در کتاب چهارم امیل از اسرار دوران بلوغ که ان را «تولد ثانوی» 


نامیده است, بجعت می نماید. 


همچنین اولین: نات معتبر و ,علمی در رابطه با 9 توسط برنمایم در 
هال 3(۲) به ه عنوان در وت ون بلوغ (نوجوانی), این مها ات وارد 


مقایسه زمان سن بلوغ در جهان 

درک صحیح از سن آغاز بلوغ از آنرو دارای اهمیت است که جامعه, 
ص: 21 

1- فیلسوف پونانی 6 ]۸۲۱5۲0 


2- متفکر سوئیسی !۳0۱/556 عه 300۱[ -68۲0[ 
3- بنیانگذار انجمن روانشناسی آمریکا ۲۱۵۱ 5۵۲۱6۷ 6۲۵۳۷ 


خانواده و مدرسه آمادگی لازم را برای برخورد با شرایط حساس و ویژه 
کودک در این مرحله گذر داشته باشند. 


[] سن آغاز بلوغ به طور کلی از قرن بیستم تا اولین دهه قرن بیست و یکم 
چندین مرحله پایینتر امده است. 

طور کلی از قرن بیستم تا اولین دهه قرن بیست و یکم چندین مرحله 
پایینتر امده است. 

- آثار بلوغ جسمانی دختران در "جثه ‏ که از ممالک آفریقایی به شدت گرم 
سبر است, در 9 پا 10 تشالکی بروز میکند, درحالیکه در "لابونی " 
شمالشسن خطفه ارجا خر ال بنه خرسرم اسانوم ای چر 18 


سن پیدایش بلوغ در نژادهای مختلف نیز متفاوت است و عوامل محیطی. 
فرهنگی, خانوادگی, موروئی و تغذیهای در پیدایش بلوغ موّثر میباشد. 


به عنوان مثال: در هندوستان دخترها دیرتر از دخترهای انگلیسی و 
امریکایی بالغ میشوند و حتی بعضی از محققان و پژوهش گران چنین 
برآورد کردهاند که در کشورهای اروپایی هر ده سال, دخترها سه الی چهار 
ماه زودتر از سنینی که قبلا بالغ می شدند به بلوغ می رسند. 


تصوا میور از تاظحل بتتات 
[۱ زاین 
جوانان ژاینی که به سن 20 سالگی رسیدهاند, به طور رسمی بلوغ خود را 
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در صبح روز جشن بلوغ, پسران ژاپنی با پوشیدن لباسهای رسمی و 
وان با ان ی‌های حاص سار گرایفت مر ان موی 
ظاهر میشوند و در 2 اين روز نیز جوانان شرکت کننده در جشن با 
حضور در زیارتگاهها و معابد مقدس به عبادت مییردازند و با نوشتن 
آرزوهای خود, آیندهای همراه با سعادت و نیکی برای خود طلب میکنند. 


گفتنی است تاریخچه جشن بلوغ در ژاپن, به قرن هشتم میلادی بازمیگردد 
۱ ون رسمی در هویم این کشون بت شندی اس :. این 


مطابق با نظام انتقال تعطیلات به بفز ها رن در ژاین. این جشن در 
دومین دوشنبه سال جدید برگزار می شود. 


[| کره جنوبی 


سومین دوشنبه ماه می؛ هر ساله در کره جنوبی روز ویژهای برای دختران 
کره ای است که به سن بلوغ رسيدهاند. همه ساله در اين روز دخترانی که 
به سن 19 سالکی رسیده اند, در جشنی همگانی که در سراسر کشور 
برگزار میشود, ورود خود به دوران بلوغ و جوانی را جشن می گيرند. 


این آئین که قدمت آن به قرن 0 میلادی باز میگردد, دختران جوان را 
برای قبول مسئولیتهای جدید اماده میکند. 


[] کنگو 

با ترجه یه که در کشون کنحهتا فبلن. آن ایند را در انی کف به تن 
تکلیف میر سید ند برنامه خاصی بر دار نشده بود, امسال (1395) جشن 
تکلیف دختران مسلمان برای اولینبار به همت نمایندگی جامعه 
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المصطفی(صلی الله علیه وآله وسلم) و مشارکت مجمع جهانی اهل بیت 
(علیهم السلام) در کشور کنگو برگزار شد. 


بلوغ در اسلام 


اشاره 


بلوغ در زبان عربی به معنای وصول و رسیدن است. فقهای اسلام این 
واژه را در معنای خاصی به کار برده و از ان به عنوان «پایان دوران 
کوک و فاد کیصهای هایس تا که ماو راک ار را 
طبیعی تکلیف دانسته که پس از آن فرد باید خود را به آداب و وظایف 
الهی مقید سازد. 


اسلام برای این دوران؛ اهمیت فراوانی قائل شده است؛ زیر| کودک پا 
نوجوان چون به بلوغ میرسد. وارد مرحله تازه و عالیتر از ادراک, شعور, 
فهم مسائل و احساس مسئولیت می گردد. 


از اینرو. خداوند متعال این سن معین راء فاصله میان کودکی و مردانگی یا 
تا نکن قرار داده است و با ورود به این دوران؛ همه احکام شرعی بر پسر 
و دختر بالغ مترتب ميشود. یعنی از لحظهای که دختر و پسری نشانه بلوغ 
(یا نشانه های بلوغ) در آنان پدیدار شد, از نظر شرعی مکلف به انجام 
همه تکالیف شرعی از آموزه های دستوری هستند و میبایست در برابر 
۰ از اين دست, فرمانبر بوده و از اوامر و نواهی الهی پیروی 


با توجه به این تکلیف شرعی است که در اصطلاح, عموم مردم دوران بلوغ 
را دوران تکلیف میگویند. بنایر آیانت و روایات و متون فقهی از فتاه که 


کودک بالغ میشود, در واقع شخصیت مستقلی در او شکل میگیرد که از 
همان لحظه باید با توجه به استقلال شخصیتی خود عمل نماید. 


به همین خاطر است که در برا؛ بر کارهای نیک و بد خود پرسش و مواخذه 
میشود و باید پاسخگوی اعمال و رفتار خود باشد ؛ چنانکه میبایست در روز 


رستاخیز نیز پاسخکوی آنها تودهوصحت: ری داشته باشد: 
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اين بازیرسی در دنیا و آخرت نسبت به اعمال و رفتار. از همان آغاز بلوغ و 


در فقه اسلامی, بلوغ جایگاه ویژهای دارد و از شرایط عمومی تکلیف بوده 
و احکام و مقررات تکلیفی و موضوعی را بهدنبال دارد. در کتابهای فقهی, 
یا ایا هه 


ترک نواهی شرعی مانند زنا, رشوه, دروغ, بهتان و ... بر او لازم و ضروری 
است ؛ 

2 فرد بالغ میتواند معاملات و عقود را اجرا نماید؛ 

3) همه حدود شرعی چون حد قذف و زنا بر او جاری می شود؛ 

4( لا زم است اگر پیش از آن ختنه نشده» ختنه کند.(1) 

سن بلوغ دختران و پسران در مذاهب اسلامی 


سن بلوغ پسر را 18 سال و دختر را 17 سال میداند؛ 


شافعیه: اتمام 15 سال قمری برای پسر و دختر؛ 
حنابله: اتمام 15 سال قمری برای پسر و دختر؛(2) 


شیعه: سن بلوغ دختران. 9 سال قمری و سن بلوغ پسران, 15 سال 
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2 الجزبرن.. عندالرخمن. الفقه. علی. المذاهب. الاریعه؛ الغزوی. 
ومد تفت آهلن الست۲ علهما نسم 


علائم و نشانههای بلوغ در میان مردم شیعه و سنی 


فقهای شیعه و سنی از دیرباز این مساله را مورد بحت و بررسی قرار داده 
و به این نتیجه رسیدهاند که علائم و نشانههای بلوغ در دختران و پسران 
متفاوت است. البته برخی از آن نشانهها, میان دختران و پسران مشترک 
است؛ از قبیل: انبات (روییدن), احتلام و ... ؛ ولی عادت ماهانه و حمل, از 
نشانههای اختصاصی بلوغ دختران محسوب شده است. اما علامت بلوغ 
سنی میان دختران و پسران محل اختلاف اراء فقها است. 


همانطور که بیان شد. قول مشهور شیعه در بلوغ سنی پسران 15 سال و 
قول مشهور در بلوغ سنی دختران نه سال میباشد و فقهای اهلسنت نیز 
چهار قول در این خصوص ابراز کردهاند که منشا اختلاف این اقوال در 
مذاهب مختلف فقهی, اختلاف روایات و نصوصی است که از پیشوایان 
مد آهبه فارشیدی ایست ۱۱۱ 


بلوغ در ایران 


اولین مطالعات گسترده روانشناسي رشد در دهه هفتاد خورشیدی در 
ابران» خشانکر آن بود که میان شتی آغاز بلوغ.در اتانهای جنوبی, به ویژه 
خوزستان و استانهای شرقی مانند ایلام و کردستان با دیگر استانهای 
کشور, تفاوت چشمگیری دارد و سن بلوغ به طور متوسط یکسال تا 


یکسال ونیم در آبادان زودتر از تهران آغاز می شود. 


(نژوهشهای. رو‌اتشناسان. ابراتی جاکی. از ان اشت: که:.سن. بلوغ برای 
کودکان در تهران بین سیزده تا چهارده سال میباشد.) 

این امر علاوهبر اينکه موید آن است که در آب وهوای کر مر بلوغ زودنر 
از آب وهوای سردسیر رخ میدهد, تابع شرایط فرهنگی و متغیرهای خاص 
منطقه مانند: جنگ در خوزستان, ایلام و کردستان نیز می باشد. 
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1- ضمیری. محمدرضا. علاثم بلوغ از دیدگاه مذاهب اسلامی 


نکته بعد اینکه. علاوه بر عوامل ذکر شده بین طبقات مختلف : نیز تفاوتهایی 
دیده میشود. در طبقه فقیر, بلوغ زودتر آعاد افت رنه به ات دیگر, 
بررسی مجموع تحولات روانی-جسمانی در یک دختر سیزده ساله ساکن 
جنوب شهر تهران که در خانوادهای کارگر رشد کرده است با دختری که از 
نظر سن تقویمی با او یکسان است ولی در خانواده ای مرفه در شمال 
شهر زندگی میکند زودتر رخ میدهد, تحقیقات نشان می دهد در اغلب 
موانع نشانه های مشخص بلوغ در دختر جنوب شهری زودتر بروز پیدا 


با" انتحال عواملی حون سرد کی رشانه: ها وف فسترسن بفون: آنها: رافره 
رفته این تفاوت را به سوی متعادل شدن پیش می برد. 


به عبارت دیگر: اگر دختر سیزده ساله ساکن نواحی مجر وم شهری؛ بنا به 
شرایط محیطی و اقتصادی با بلوغ زودهنگام روبه رو میشود, دختر سیزده 
ساله ساکن نواحی مرفهنشین شهری به دلیل دسترسی به رسانه های 
مختلف. اماده رویارویی با بلوغ میشود. 


برای آنکه سرانجام بدانیم سن آغاز بلوغ که مشخصه نوجوانی است از چه 
زمانی آغاز میشود, به یافتههای روانشناسی استناد می کنیم که بیانگر آن 


است که سن شروع نوجوانی در ایران و بیشتر کشورهای اروپایی از 12 و 
3 سالگی شروع و در 18 و 19 سالگی خاتمه مییابد. 
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بخش دوم:بلوغ و اهمیت ان 


اشاره 


فرآیند بلوغ یکی از بحرانی ترین دورههای زندگی هر فرد است. همانطور 
که در قبل اشاره گردید, "گرانویل استنلی هال " که به پدر روانشناسی 
بلوغ معروف است. این مرحله را دوران طوفان و فشار مینامد. نوجوان در 
این دوره تمایلات و خواهشهای متضادی دارد؛ مثلا با اینکه میخواهد با 
دوستان خود باشد. اما به تنهایی نیز علاقه مند است. 


"زان ژاک روسو" دوره بلوغ را تولد مجدد میداند. او میگوید: «وقتی فرد 
به دوره بلوغ میرسد. مثل این است که فرد دیگری با خصوصیات بدنی و 
روانی متفاوتی در وی بهوجود امده است.» 


بنابراین چنان میتوان نتيجه گرفت که دوره کودکی مهم است, دوره 
تذر حسالی مهم است, اما دوره بلوغ مهمنترین دورهای است که انسان 
دارد. این دوره مانند آن است که از یک انسان بالغ بیر سند, مهمنرین 
اتفاقی که میخواهد برای شما بیافتد چیست؟ بگوید: اتحواخه ی زندحف 
انسان, ازدواج بسیار مهم است. در کل دوران زندگی نیز, بلوغ مهمترین 
اتفاقی تجربه خواهیم کرد ؛ زیر | بلوغ چگونگی نجوه ورود ما به 
دوره بزرگسالی | ۳ 
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بنابراین اينکه ما چطور به بزرگسالی می رسیم و به آن ورود پیدا می 
کنیم, اهمیت دارد؛ لذا اهمیت دوره بلوغ به قدری است که هب دورهای با 
آن قابل مقایسه نیست. 


حال اگر والدین به فرزندان خود, چه دختر و چه پسر. کمک کنند تا این 
دوره بهخوبی طی شود. کار مفیدی کردهاند و عمل صالحی انجام دادهاند و 
فرزندان نیز تا آخر عمر این همراهی والدین را فراموش نمیکنند. البته اگر 
والدین در اين دوره کوتاهی کنند و نسبت به فرزند خود و شرایط ویژه او 
بیتوجه باشند, در تربیت او کوتاهی کرده و در اینده دور يا نزدیک با تبعات 
نایسند آن روبه رو خواهند شد. 


8 دوره کودکی مهم است, دوره بزرگسالی مهم است, اما دوره بلوغ 
مهمترین دورهای است که انسان دارد.[] 


اهمیت دوره بلوغ بیان شد؛ حال بلوغ یعنی چه؟ چه اتفاقی در وجود ما 
میافتد؟ برای یافتن پاسخ این سوالات مهم. , لطفاً , به ادامه این مطلب توجه 
کنید. 


ما والدین بزرگسال که دوره بلوغ را طی کردهایم, شرایط آن دوره را 
فراموش کرده, لذا باید یاداوری و تعرار شود. تا انشاءاالله توجه بیشتری 
۱ ۱ ۳ به فرزندان خود دارز ۰ بای ۲ ۲ 


دوره بلوغ, دورهای است که فرزند ما کودکی را طی کرده است؛ یعنی 
دوزان. کودکی .را جدرانوه بو دحا ورود به دورم بزرگسالی است؛ این 
دوره از یک سمت به دوره کودکی و از سمت دیگر به دوره بزر‌گسالی 
متصل است. 

۳۳ ِ 1۳ مسائل شخصیتی, 0 9 فرزند ما 
۱ تک ۱ اک 1 
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[] ما دوران بلوغ را مانند این میدانیم که انسان در وجود خود یکبار دیگر 
متولد شده و به انسان دیگری تبدیل می شود.[] 


ما دوران بلوغ را مانند اين میدانیم که انسان در وجود خود یکبار دیگر 
متولد شده و به انسان دیگری تبدیل ميشود. مثالی که برای این موضوع 
می توان زد, این است: اسبایکشی کردن؛ از خانهای اسبایکشی کرده ایم و 
به خانه دیگری میرویم ؛ ۰ بعلی از دوره کودکی اسباب کشی کرده و به دوره 
بزرگسالی رفته ایم. حال در این مدت که اسیابها را باز کنیم و بچینیم, 
انبردست. غذا, آب و چای آماده نیست و... . ما این فاصله را, دوران بلوغ 
میگوییم؛ اسبابکشی از دوره کودکی به دوره بزرگسالی که دوره بسیار 
بسیار اشفته ای است. هیچ چیز سرجای خود نیست و اگر ما 
ندانیم باید چهکار کنیم, حتما مشکلاتی برای خودمان و فرزندمان ایجاد 
خواهیم کرد. 


[] خطاهای دوران بل_وغ معمولاً هیچگاه اص_لاح نم یشوند.[] 


در ادامه نیز بحّت دوره بلوغ و اهمیت ار بارها در این کتاب تکرار میشود 
تا ما والدین خدای ناکرده در تعاملات خود با فرزندمان دچار خطا و اشتباه 
نشویم . ؛ زیر| بعضی از خطاهای دوران کودکی را در دوران بلوغ میتوانیم 
اصلاح کنیم, اما خطاهای دوران بلوغ معمولاً هیچگاه اصلاح نمی شوند. 

بحران دوره بلوغ 


واژه «۲56)» به معنی بحران, از واژه یونانی«۲1515» مشتق شده اسب 
و 
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رات فا ای ی ردان و هو وا 
دگر گونیهای عمیق است. 


در روانشناسی, منظور از بحران دوره بلوغ پذیرش ضمنی ویژگیها و 
شرایطی است که از جمله آن, تغییرات ناگهانی و مهم در سازماندهی, 
ذوق و علائق. نگرش و احساسات. ارتباط با دیگران و به طور خلاصه بروز 
تغییرات در تمامی نمودهای کردار و رفتار است که موجب بروز مشکلات 
جدیدی شده و عدم سازگاری نوجوان با محیط را بهدنبال دارد. 


این شرایط, مرحله انقلابی و مشکلزای رشد را تشکیل میدهد که بهطور 
مشخص از مراحل دیگر مجز| است. علاوهبر این دوران نوجوانی با 
تفییرات گسترده و متعددی همراه است که افزایش آسیبپذیری در آن 
بالاست. همچنین شروع بلوغ, معمولاً با بلوغ روانی زودهنگام یا دیرهنگام و 
خطریذیری همراه بوده است که در نوجوانان دختر و پسر به شکل متفاوتی 
ظهور میکند.(1) 


نشانه ها و زمان بلوغ 

اشاره 

در این بخلش» , نشانه هاء زمان و به طور کلی فرآیند بلوغ پسران و دختران 
شرح داده ميشود و سپس تفاوت آنها بیان میگردد. 

در سن بلوغ دو بحث مطرح میشود: 

1 از لحاظ قانونی؛ که هجده سال تمام است. 

2 از لحاظ شرعی؛ که هر فردی با توجه به مرجع تقلید خود, باید به رساله 
عملیه ایشان مراجعه کند. 


در اینجا به طور مختصر, چندین مورد را بیان میکنیم؛ در رساله برخی از 
شراخع له تال عیام را برای دختر و چهارده سال تمام را برای پسرها سن 
تکلیف میدانند. اما بعضی مراجع سنین بالاتری را عنوان نموده اند. فلا 
برای پسرها پانزده 
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سال تمام. برای دخترها ده يا یازده سال میدانند؛ بنابراین هر کدام از موارد 
با توجه به شروطی که در رساله ها ذکر شده متفاوت هستند. 


اما به طور متوسط, دختران بین سنین 9 تا 14 سالگی و پسران نیز بین 


بلوغ پسران 


بهتر است بدانیم که ترشح و افزایش تستوسترون(1) باعث تغییرات و 
شکل گیری اعضاء تناسلی خارجی یک فرد مذکر میشود که در زندگی 
جنینی از حدود هفته هفتم حاملگی در غدد جنین مذکر شروع به ساخته 
شدن میکند. 

9 اولین نشانه بلوغ, بزرگ شدن بیضه ها است که معمولاً بین 12-13 
سالگی اتفاق افتاده و حداکثر باید تا 14 سالگی ادامه پیدا کند. حجم بیضه 
در قبل از بلوغ دو میلیلیتر است که در شروع بلوغ به چهار میلی لیتر 


- رشد آلت تناسلی و کیسه بیضه, یکسال بعد از شروع به بزرگ شدن 
بیضه ها رخ میدهد. 

- نشانه های تغییر در آلت تناسلی (بزرگ شدن) و کیسه بیضه (تغییر رنگ و 
ضخیم شدن) و رشد مو در ناحیه زهار 1-2 سال پس از شروع به بزرگ 
شدن بیضهها نمایان ميشود. 


- اما حدود 50درصد پسر بچهها هنگام بلوغ دچار بزرگ شدن سینهها نیز 


- از علائم دیگر بلوغ میتوان به رشد سریع قد. کلفت شدن صدا. جوش 
صورت؛ رویش صو هع صورت و رشد بدن که از بلند شدن دستها و پاها 
شروع و به بزرگ شدن تنه ختم ميشود, اشاره کرد. لازم به ذکر است که 
رویش موی 
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ور قور سي ارانی ای سا ۱ 


تمامی این فرآیندها از حدود 11-12 سالگی شروع شده و غالباً بعد از 
حدود پنج سال تکمیل میشوند؛ البته سن شروع بلوغ و مراحل تکمیل آن در 
افراد مختلف متغیر است. 


آاجی کار موارهعات شجی اقاقی مار تما سسی لاوو یی مارگ 
شده برای پسران میافتد. احتلام است؛ یعنی وقتی بدن پسران شروع به 
تولید اسپرم میکند, او اولین انزال یا احتلام را تجریه خواهد کرد که به 
صورت غیرارادی و معمولا در هنگام خواب اتفاق میافتد. بنابراین او بالقوه 
قدرت باروری پیدا میکند ار اس ایا ای ۱ 
دزباره این تقییر آکاهی زار د: 

بلوغ دختران 

مقدمه بلوغ در دختران رشد مو در ناحیه تناسلی و زیر بغفل است. این 
علائم در دختران ابتدا با بزرگ شدن سینه ها ظاهر میشود و بعد قسمتهایی 


از ندن که.در انها خدن‌خنسی فخود دار قروع به زونش مع میکنتد. عادنت 
ماهانه نیز در مرحله نهایی اتفاق میافتد. 


8 در دختران مبتلا به بلوغ زودرس احتمال ایجاد مشکلات روانی؛ داشتن 
دوستان بزرگتر و اعمال فشار از طرف همسالان بیشتر است.] 


بنابراین نکاتی را درباره عادتماهانه برای شما ارائه می دهیم. عادت ماهانه 
اه ها یا ها فاص و 
سه تا هفت 


ص: 3206 


1- دکتر مرادی. عارف. مرکز بین المللی درمان ناباروری و ناتوانی جنسی 
مردان 


روز است که در این مدت فرد دچار خونریزی میشود. البته بین یک تا دو 
سال از شروع عادت ماهانه ممکن است اين فواصل منظم نباشد, اما 
معمولاً بعد از ز کذشت این مدت میتوان قواضل آن را پیشبیتی کرد. 


برخی دختران پا والدین؛ بعضی تظاهرات شایع تکامل بلوغ چون کمخونی؛ 
اکنه, مشکلات روانی- اجتماعی, نزدیی بینی و خونریزی های نامنظم را 
اما باید آگاه باشیم, از نشانه های دیگر این است که تمایل دختران برای 
خوردن غذاهای حاوی اهن کم است و به همین دلیل خطر کم خونی 
افزایش مییابد. 


جوشهای صورت نیز در نتیجه تغییر کردن شرایط هورمونی بدن در زمان 
بلوغ بروز میکند و گاهی نیازمند مراجعه به پزشک. بررسی و درمان 
مقتضی است. 

[| بلوغ دختران یک الی دو سال زودتر از پسران شروع میشود.[] 

تغییرات روانی-اجتماعی دوران بلوغ نیز زمینه را برای بروز افسردگی 
مساعد میکند. بسیاری از دختران از ظاهر فیزیکی خود ناخشنود هستند و 
ای مساله سبت. کات اعمادنه. نفیه آنها .فت: نیو این مشکل به 
خصوص زمانی بروز میکند که تکامل بلوغی فرد با همسن و سالهای خود 
هماهنگ و همزمان نیست. 


همچنین در دختران مبتلا به بلوغ زودرس احتمال ایجاد مشکلات روانی, 
داشتن دوستان تزر کنر و اعمال فشار از طرت همسالان سفتر است :۱11 


و اما تفاوت پسران و دختران در فرآیند بلوغ؛ این : نفاوتها عبارتند از: 
ص: 37 


1- دکتر لاهوتی. روزنامه جام جم. 


[| مدت زمان دوره بلوغ دختران کوتاهتر از پسران است. [] 

- بلوغ دختران یک الی دو سال زودتر از پسران شروع ميشود. 

- مدت زمان دوره بلوغ دختران کوتاهتر از پسران است. 

- در پسران اولین علامت بزرگ شدن بیضه و سپس بلوغ دیگر اجزای اندام 
تاسلی انتت: 


زختران. معمولا هار تال تن از شتروع تغییرات. فیزیکی. از نظر ردشد 
قدی و باروری کامل میشوند. 


[] بلوغ در دختران معمولا مابین 9-14 سالگی کامل میشود ولی در پسران 
حدود 10-7 سالگی است. ۲۱ 


- پسران تا شش سال پس از شروع علائم فیزیکی بلوغ, به رشد خود 


ادامه مید هند. 


- بلوغ در دختران معمولا مابین 9-14 سالگی کامل میشود ولی در پسران 
حدود 10-17 سالگی است.(1) 


مراحل بلوغ 


برای بلوغ میتوان چهار مرحله کلی در نظر گرفت که عبارتند از: مرحله 
جنسی. جسمی. فکری و عاطفی 


مراحل بلوغ اینگونه نیست که برای همه افراد پله پله و یکسان رخ دهد. در 
۱ ۰ 


برای تمام 


ص: 39 


1- دکتر مرادی. عارف. مرکز بین المللی درمان ناباروری و ناتوانی جنسی 
مردان 


افراد به یک شکل نباشد. 


برای مثال بعضی دخترها قبل از هر چیز, از لحاظ جسمی بالغ میشوند و 
اندامشان کامل میشود, اما رفتارهای انها همچنان بچه گانه است و عادت 
ماهانه نیز نشده اند. 

دختر دیگری را نیز می بینیم که از لحاظ عاطفی بالغ گشته؛ به اين معنا که 
بسیار حساس و گوشه گیر شده, برایش مهم است که از او تعریف کنند و 
او را ببینند, حتی زیباییشناسی دختر قوی می گردد و عواطف او به شدت 
تحریک میشود. بنابراین نمی توان گفت تمام افراد به یی شکل بالغ می 
صورت کامل با خود داشته باشد. 


نکته !۱۱ 


در مسائل شرعی دختران و پسران. فقها بلوغ جنسی را ملاک قرار داده 


اند. 
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بخش سوم:انواع بلوغ 
اشاره 


هرگاه سخن از بلوغ به میان میاأید, ذهن انسان به سوی بلوغ جنسی 
جسمی میرود, در حالی که در واقع بلوغ ذکر شده یکی از انواع بلوغها 
میباشد و دیگر بلوغها عبارتند از: 


بلوغ جنسی, بلوغ جسمی, بلوغ شرعی, بلوغ عرفی, بلوغ روانی, بلوغ 
اخلاقی, بلوغ معنوی, بلوغ اجتماعی. 


بلوغ جنسی 

این بلوغ با ترشح غدد جنسی(1) و ظهور ویژگیهای انوی جنسی(2) از 
قبیل رویش موهای زائد در بدن و فعالیت غدد عرق(3) در زیر بفل و 
قاعدگی ایجاد میگردد. به بیان دیگر, یعنی رسیدن به سن تولیدمثل و 


0 9 که زمان آن -. ملل 4 گوناگون برحسب نژاد, 


ص: 43 
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هصمولا ینس 12 ۲ 19 سای وافعفی شنود. 
بلوغ جسمی (فیزیولوژیک) 


بلوغ به این معنا همان آخرین حد رشد اندامها است که زمان آن از یکسو 
به نژاد فرد بستگی دارد و از سوی دیگر به قوانین رشدونمو هر یک از 
اعضاء. در این زمینه متخصصان بدن انسان و روانشناسان به این ننیجه 
رسیدهاند که اندامهای انسان تا پنج سال اول زندگی بهطور سریع رشد 
میکند و-سیسن زشند آن تااشتین 12-13 سالک : به کندی میگراید. در دوره 
نوجوانی سرعت رشد دوباره افزايش مییابد و در فواصل بین 25- 
0 ۳ 


لازم به یادآوری است که تمام قسمتهای بدن در دوره رشد به یک میزان 
رشد نمیکند, بلکه بعضی از اعضاء رشد بیشتری دارند. چنانچه مشهور 


است که "نوجوان شلوارش یکسال زودتر از کتش کوچک میشود." 
بلوغ شرعی 


سن تکلیف در کشورهای گوناگون بر اساس اعتقاداتی که مردم آن جامعه 
دارند, فرق می کند؛ مثلا همانطور که در بخش اول کتاب آورده شده 
ات تا رفن تا ساسا ما ها سای ان 
سن بلوغ میداند و بعضی از فِرّق اسلامی در موضوع سن بلوغ با شیعه 
فرق دارند. 


ص: 14 


بلوغ عرفی (سن قانونی) 


قوانین مدنی کشورها اغلب دو يا سه سال دیرتر از دستورات شرعی, 
نوجواتان را بالغ و مسئول رفتار خود میداند. عموما قوانین جامعه سن 
هجده سال را سن قانونی میداند؛ یعنی بعد از این سن فرزند باید 
پاسخگوی رفتار و کردار خود باشد و قانون, شخصا او را مسئول عملکرد 


خود میداند. 


البته این سن به معنی برخورداری از مزایای قانونی نیز میباشد. مانند: اخذ 


بلوغ روانی (شخصیت) 


بلوغ روانی دارای جنبههای گوناگونی از قبیل پختگی, هوش, درک مفاهیم 
اخلافی: نقطه او حاعطه. کمال ارادم افعالات و ساین خضوصات: دهتن 
است که در صورت هماهنگی, تعادل فرد را بهوجود فیا وود و در صورت 
تاهما هنکن , موجب رفتار غیرعادی پا بیتعادلی روانی میشود. 

بلوغ اخلاقی 

کف از ویژگیهای نوجوانی, رشد اخلاق و معنویت است تا او بتواند به عمق 
درستبی پا نادرستی مسائل پی ببرد و بداند جچه کارهایی درست 0 


کارهایی نادرست است. رشد اخلاق به معنای درونی کردن قواعد و قوانین 
است که انگیزه, نوع تفکر, رفتار و احساس نوجوان را در برمی گیرد. 


البته ارزشها از دوران کودکی شکل میگیرند و در دوران نوجوانی. به ویژه 
در سنین 14 تا 16 سالگی, به اوج خود می رسند. 


همچنین این بلوغ با کسب فضائل و سجایای مقرر و پسندیده جامعه از 


ص: 45 


برای مثال. وقتی دیده میشود نوجوان و يا جوان در معاشرت با مردم ادب 


لازم است بدانیم که برای این بلوغ نمیتوان سن مشخصی را عنوان کرد؛ 
زیرا به عوامل مهمی از قبیل خانواده و نوع تربیت نیز بستگی دارد. 


[] بلوغ اخلاقی با کسب فضائل و سجایای مقرر و پسندیده جامعه از قبیل 
صراحت لهجه, راستگویی, امانتداری, درستکاری و پذیرش مسئولیت 
نمایان میشود.|] 


بلوغ معنوی 
این بلوغ یعنی همراه بودن فرد با احساس تشد کی خداوند که ظهور آن در 


انجام فرائثض و اجتناب از محرمات و گناهان است. شخص, 


خداوند(جلجلاله) رز در همهجا حاضر و خود را در محضر الله(عزوجل) 
ان اص اه وا 


ب از کجا آمده ام ؟ ! 

- برای چه آمده ام؟ ! 

- به کجا میروم؟ ! 

میتواند مسیر دین و معنویت را بهتنهایی طی کند و نیازی به راهنما ندارد, 


تشخیص و شناسایی ان دچار اشتباه نمیشود و بعد از شناسایی, راه دین و 


ص: 46 


بلوغ اجتماعی 


اين بلوغ زمانی برای افراد صورت ِِ که بتوانند با پاییندی به قوانین 
اجتماعی که در آن زندگی میکنند, با دیگران ارتباط صحیحی را برقرار 
کرده و یک همزیستی مسالمتامیزی, را دارا باشتد. این در حالی است.: که 
افراد نابالغ اجتماعی همواره در برخوردهای اجتماعی هراسان بوده و پا با 


تشخیص سن ازدواج و اینکه در چه سنی جوانان یک جامعه قدرت تشکیل 
خانواده را دارند و میتوانند مسئولیت یک زندگی را به دوش بگيرند, تا حدود 
زیادی بستگی به سن بلوغ اجتماعی افراد دارد. 


اجتماعی است کت 
کردار خود حالتی زنانه دارند. 


با توجه به تعاریف ارائه شده. بلوغ دارای معانی متفاوتی است؛ اما منظور 
روانشناسان.از آن: بیشتر تغییرات بدنی (جسمی و جنسی) میباشد. آنان 
مراد خود را از دیگر مواره بلوغ با پسوند میآورند. مانند بلوغ روانی, بلوغ 
شرعی, بلوغ عرفی و . 


[| تشخیص سن ازدواج و اینکه در چه سنی جوانان یک جامعه قدرت 
تشکیل خانواده را دارند و میتوانند مسئولیت یک زندگی را به دوش بگیرند, 
تا حدود زیادی بستگی به سن بلوغ اجتماعی افراد دارد. 
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بخش چهارم:ویژگیهای بلوغ 
رابطه بلوغ با نوجوانی 


بررسی و تعیین مفهوم بلوغ, از طرف روانشناسان بلوغ و صاحبنظران 
سایر حوزهها مورد بررسی قرار گرفته است. اکثریت قریب به اتفاق 
صاحبنظران در مورد واژههای بلوغ و نوجوانی توافق ندارند و معمولاً پیدا 
کردن نظریهای مشترک بین آنها کار دشواری است. 


همانطور که در بخش قبل بیان شد, عمدتاً توجه به تغییرات جنسی در 
اکثریت تعاریف. مورد تأکید بوده است و بلوغ را مرحله شروع تغییرات 
جسمی و جنسی دانستهاند که در اغاز نوجوانی اتفاق میافتد. 


داشته های دوران کودکی فرزند» که در دوران بلوغ تغییر میکند 


اشاره 


در اینجا سوال مطرح شده این است که در دوران بلوغ چه اتفاقی برای 
فرزند ما میافتد؟ والدین مشاهده میکنند فرزند انها در خانه غذا میخورد, 
رشد می کند, مدرسه میرود و میاید و ... اما: 

- از لحاظ روحی چه اتفاقی برای او میافتد؟ ! 

- داشته های او چه تغییری میکند؟ ! 


ص: 51 


فرزند ما در کودکی اقتضائاتی دارد, اما زمانی که وارد بزر گسالی میشود 
دچار تغییراتی خواهد شد. 


در ادامه داشته هایی که تغییر کرده است را به صورت مجز| خدمت شما 
می گوییم: 


جسمی 
(ممکن است از وضع موجود ناراضی باشد.) 


فرزند ما در دوران کودکی خصوصیاتی دارد که همراه با خود به دوران 
بزرگسالی هب وود ولی برخی خصوصیات را نیز نداشته و تازه به آنها 
رسیده است. از جمله خصوصیاتی که از دوران کودکی در فرزند ما وجود 
دارد و با خود به این دوران میآورد, مسأله جسمی است؛ . یعلی همین بدنی 
که دارد را به دوران بزرگسالی با ورد اما همین بدن دچار تغییر اتی 
میشود. 


مثال: 


پسر جلوی اینه میایستد؛ میبیند بینی او بزرگ شده, گوش او در حال بزرگ 
شدن است, صورت او جوش میزند. دختر نیز همینطور؛ تغییراتی کرده 
است, از جسم و وضعیت فیزیکی خود راضی نیست. مانند این است که از 
خانهای وارد خانه دیگری شده است و از اين تغییرات رضایت ندارد. فردی 
که از جسم خود راضی نباشد, زمینه بههم ریختن اعصاب او فراهم ميشود. 
بنابراین پله اول, نارضایتی از جسم خود است. 


این موضوع خصوصا در مورد دختر خانمها, با بروز ناراحتی زیادی همراه 
است. حتی تلاش میکند کمتر در میهمانیها شرکت کند و مردم کمتر او را 
ببینند. به والدین توصیه میکنیم در اين مرحله حتی به عنوان شوخی, بدن و 
تغییرات روحی او را مسخره نکرده و هميشه او را تحسین کنند. 


ص: 52 


ذهنی 

(چون در خصوص دوران بلوغ تجربهای ندارد. دچار سردرگمی میشود.) 
موضوع دوم, مسائل زندگی او است. اگر در دوران کودکی به فرزند خود 
بگوییم چه چیزی ذهن تو را مشغول کرده؟ جواب آن مشخص است: 
اسباببازی, پدر» مادر و برخی موارد عادی و جزتی. اما وقتی فرزند ما بالغ 
میشود, مسائل دیگری ذهن او را مشغفول میکند. مانند: 

آرتوخ من چطور میشود؟ ! 

- در آینده چه شغلی خواهم داشت؟ ! 

- دختر فکر میکند که اگر بخواهم زندگی تشکیل دهم, زندگی من چگونه 
- آیا زندگی من شبیه مادرم میشود با نه؟ | 


- والدینم را از دست میدهم يا نمیدهم؟ ! 


حتی بعضی از نوجوانان در این سن و سال. به اين فکر میکنند که اگر 
والدین خود را از دست دهند, چهکار میکنند؟ ! 


مثال: 


نیز درباره دوران بلوغ چیزی نمیداند, بنابراین پاسخ درستی به فرزند خود 
نمیدهد ! 


اما باید مطلع باشیم که وقتی او به آینده فکر میکند, سوال برایش پیش 
فاید: قبل ار این اضا بة این رها فکر کرد آما حالا فک میکند جون 
دچار تغییراتی شده است. ذهنی که قبلاً به پنج موضوع فکر میکرد, حال به 
پانصد موضوع فکر میکند! آی از وضعیت خود راضی است ؟ نه ؛ از وضعیت 
فعلی رای نیست ! خود او هم نمیداند چطور شده که این اتفاق افتاده 
استت صایرانن اتصای امل بت ارحافی وم اصاقه نی سوه 
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عواطف 
(دلیل بسیاری از دوست داشتنها را نمیداند, بیدلیل گریه میکند.) 


موضوع بعدی عواطف است. پدر, مادر, خواهر, برادر, خاله و ... خود را 
دوست داشت. اگر فردی به او خوراکی میداد و يا محبت میکرد, به او 
علاقهمند میشد. حال تمام این دوست داشتن ها وجود دارد, اما احساس 
میکند افراد دیگری را نیز دوست دارد و میتواند دوست داشته باشد, ولی 
دلیل ان را متوجه نمیشود. نمیداند که چرا اکنون جنس مخالف خود را نیز 
دوست دارد ! نمیفهمد که چرا دوست دارد کنار جنس مخالف خود باشد ! به 
بیان دیگر حس آن را دارد. اما فهم آن را ندارد؛ پس اذیت میشود. تا اینجا 
با سه نکته آشنا شدیم که برای فرزند ما عذابآور است. همان مواردی که 
وجود داشته اما اکنون دچار تغییر شده است. 


[| دفای. شخصی. کودی: (قلمرو. شخصی* مخمولا شتروع. مشخص. کردن 
قلمرو شخصی, موهای سر او است.) 


تغییر بعدی در دنیای شخصی فرزند ما است. چندین عروسک, کتابخانه و 
تخت داشت. اما اکنون دنیای شخصی فرزند بزرگتر شده است؛ دنیای او 
اتاقم, وسایلم و. . ميشود. مادر وسایل او را نگاه کند. به او بر میخورد. 
مادر با خود بیگوید: ماه قبل اینطور نبود. نمیدانم اکنون چرا ناراحت 
میشود؟ ! نوجوان میگوید: 


- بدون اجازه حق ندارید سراغ کیف من بروید. 
- چرا در نزده به اتاق آمدی؟ ! 
- چرابه وسایل من دست زدی؟ ! 


گر تور کی کف فنار. ای جر فا را نمی زد دلیل آن اين است که قبلاً دنیای 
شخصی او , بسیار کوچک بود. اما اکنون دنیای شخصی او بزرگ شده است. 
ادخ و وی که ‏ فرم برای یک پسر 13-14 ساله, يا برای دختر 
در شرف 
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بلوغ. وقتی کنار هم قرار میگیرند, فشار زیادی ایجاد میکنند. در دوره 
کودکی, همه حمایت و قدرت او از والدین خود بود, اما حال شرایط تغییر 


کرده است. 


چیزی که ۳ سال پیش برایش ارزش بود» از امسال برای او ارزش 
محسوب نمیشود. قبل از این اگر میخواست بگوید من قوی هستم, , مادر پا 
بذر خود را صدا میکرد و به آنها میبالید؛ آها حال اکر بکفید ماوز::دوسانشن 
کارهایش بر بیاید. 


بنابراین اتفاقی که میافتد این است: در دوران بلوغ, فرزند ما نزدیکترین 
حالت را به جنون (دیوانگی) پیدا میکند. وضعیت روهی او بسیار آشفته 


است, هورمونهایی که در بدن ترشح میشود, اتفاقاتی که از لحاظ عصبی و 
روانی برای او میافتد, او را به سمت جنون میبرد. 


لذ| والدینی که نمیدانند دوره بلوغ چه دورانی است, وقتی با این مسائل 
روبهرو میشوند, اولیی کاری که.میکنه این است که با فرزند خود میجنگند؛ 
با فرزندی که حداقل چهار موضوع ناراحت کننده برای او وجود دارد. 

[] در دوران بلوغ, فرزند ما نزدیکترین حالت را به جنون (دیوانگی) پیدا 
میکند. وضعیت روحی او بسیار اشفته است, هورمونهایی که در بدن ترشح 
ميشود, اتفاقاتی که از لحاظ عصبی و روانی برای او میافتد, او را به 
سمت جنون میبرد.|] 


نکته !۱۱ 
به بزرگسالان توصیه میکنیم اگر با شخصی روبه رو شدید که حال خوبی 
ندارد, حالش را نپرسید, در عوض دست او را بگیرید. فرزند ما در دوران 


بلوغ, حالش بد است. نباید با او دعوا کنیم و يا بجنگیم, بلکه باید دستش را 
بگیریم و 
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به فرزندمان کمک کنیم. البته بهترین کمی این است که بدانیم در دوره 
بلوغ, چه اقداماتی را انجام دهیم. 


تغییرات روانی دوران بلوغ 
رشد ز‌ هنی و عفلین 


رشد ذهنی و عقلی بستگی به. آن دارد که ما این دو واژه را چگوته تعریف 
کنیم. معمولاً ذهن را مغز تعریف میکنند ؛ اما منظور از عقل, تفکر است و 
این دو با هم تفاوت دارند. بعضیها میگویند: چرا تعقل نمیکنی؟ منظور این 
است که چرا فعر نمیکنی؟ ! در ابتدا باید کلید واژهها را توضیح دهیم و 
بدانیم منظور ما از عقل چیست. 


متظور از عقل و تعقل, فکر کردن, استفاده از تجرییات دیگران و مشورت 
کردن است. در این صورت به این فرد شیکوبزم معقول؛ ؛ یعنی انسانی که 
عاقل است. 


با توجه به مقدمه ای که بیان شد. در ادامه رشد ذهنی و عقلی دختران و 
پسران را با یکدیگر مقایسه میکنيم. 


[] در دوره بلوغ, رشد ذهنی دختران افزایش مییابد.[] 


بررسی های به عمل آمده نشان میدهند که در دوره بلوغ. رشد ذهنی 
دختران افزایش مییابد. دختران در این دوران. از لحاظ ابزار ذهنی به 
حداکثر تحول عقلی خود میرسند و میتوانند عملیات ذهنی را انجام دهند. 
نوجوان از اینکه صاحب فکر, رای و نظر است و میتواند ادراک کند و 
تشخیص دهد. بسیار لذت می برد. او به خوبی میتواند فضاهای منطقی را 
دریابد و خوب و بد را از هم تشخیص دهد و از آنجایی که نوعی هماهنگی 
بین تواناییهای ذهنی و عملی او به وجود 
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آمده است, میتواند به سادگی در مورد کارهای خود استدلال کند. 


البته. دختر در سننین 11 تا 15 سالکی: به .طور متوسط تقریبا معادل دو 
سال از پسر همسن خود به لحاظ رشد فکری جلوتر است. استعدادهای 
دختران در این من بزاساس رفیتها و دوق هابشان جهت. گیری:حاضن بیدا 
می کند و در نتيجه فرد به یکی از فعالیتهای فنی, هنری و ... علاقه مند 


او از لحاظ رشد فکری., دارای قدرت تفکر شده و می خواهد خود را از 
واقعیت های محسوس و ملموس دوران کودکی رها کند. او می خواهد 
اعتقادات خود را دوباره بازسازی کرده و انها را از روی استدلال قبول کند. 
اور خسن 11 حلا سالک بت طور حوسط تغریا فاد خوسا. 
از پسر همسن خود به لحاظ رشد فکری جلوتر است. [] 

در عواطف؛ تجسم و تخیل قوی, وجود استدلالات نسنجیده و عدم تجربه 
کافی, کیفیت ذهنی ویژهای به نوجوانان میبخشد که موجبات قالبی 
اندیشیدن او را فراهم میاورد.(1) 


اه ی ای لسع ار فسات ال است . 
احساسات هیجانی, ارزیابی های شناختی. فرایندهای غیربیولوژیک, 
نمودهای رفتاری و تمایلات انگیزشی را در بر می گیرد. 


به بیان ساده تر هیجان را می توان بروز احساسات تعبیر کرد که با شدت 
و 
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حدت متفاوت ایجاد میگردد. قبل از بلوغ, هیجانات بچهها عمدتا در خصوص 
بازی کردن است. اما هیجانات فردی در دوران بلوغ. مربوط به جنس 
مخالف است؛ یعنی در صورت روبه رو شدن با جنس مخالف هیجانزده 
میشود و این دو فرق بسیار عمدهای با یکدیگر دارند. 


اگر نوجوان در دوران بلوغ بخواهد با بازی هیجانزده شود, نسبت به کنترل 
هیجان خود آگاهی دارد؛ چرا که قبلاً با بازی هیجانزده ميشده, اما اکنون در 


رویارویی با جنس مخالف است که هیجان زده میشود. 


لذا چون قبلا تجربهای در این خصوص نداشته است, شدت این هیجان چند 
برابر میشود؛ بنابراین هیجان ایجاد شده نسبت به جنس مخالف معمولاً 
غیرقابل کنترل شده و نمیداند با هیجان خود چه کند. برای همین سردرگم 
میشود و ممکن است فریب بخورد یا هر خسارت تیحری: یز به بار. آورد: 
حتی ممکن است به خود یا طرف مقابل آسیب روحی وارد کند. 


[] والدین عزیز آگاه باشند؛ اگر بتوانند هیجانات نوجوان را با ورزش, بازی و 
یا ... تخلیه کنند. بر مقدار هیجانات جنسی و کنترل نوجوان موّثر خواهد 
بود. [] 

وی .ها ات ختارت: ,با اشیت بفتی. اه من اشتت باعت: وابشتیین: 
ندانم کاری يا علاقه مندیهای بیپایه و اساس شود. تا به اینجا دانستیم که 
هیجانات در دوران بلوغ عمدتا هیجانات جنسی است. اما قبل از بلوغ این 
هجاات. روط ها اس والفین شین اه باششد ار واه 
هیجانات نوجوان را با ورزش, بازی و يا ... تخلیه کنند, بر مقدار هیجانات 
جنسی و کنترل نوجوان موّثر خواهد بود. 


البته نه اینکه از بین رود, ولی بسیار موثر است. نوجوانی که در دوران 
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بلوغ ورزش يا بازی میکند, وقتی با جنس مخالف خود روبه رو شود. کمتر 
هیجانزده میشود؛ یعنی شدت و حدت هیجان او عمتر از نوجوانان دیگر 


است. 


شید مات 


در دوران قبل از بلوغ. فرزند ما اجتماع را خانواده, اقوام و دوستان خود 
بچه نابالغ وقتی با غریبهها روبهرو میشود, احساس ناامنی میکند. اما وقتی 


فرزند ما بالغ میشود, در برخورد پا غریبهها, اولین احساس, حس ناامنی 
نیست. بلکه این احساسات را دارد: 


۳0 
+ آیا آنها تزاق.هن ارزشن قائل هیشوند؟۲ 
- آیا من هم برای خودم شخصیت مستقلی دارم؟ ! 


بنابراین رشد اجتماعی را با بلوغ تعریف میکنیم. فرزند ما تازه متوجه 
میشود اجتماع یعنی چه؟ ! ادمها یعنی چه؟! به همین دلیل دوره بلوغ 
دورهای است که فرزند ما دوست دارد درباره شغل, کار و آینده خود 
صحبت کند. این یعنی من میخواهم با اجتماع اطراف خود هماهنگ شوم" 
ِ در دوره قبل از بلوغ فرزند ما تصور خود را میگوید. نه انتظارات خود 
را. 


مقایسه دختران و پسران در این زمینه نشان میدهد که دختران زودتر 
میتوانند با دیگران روابط صمیمی و عاطفی برقرار کنند؛ 0 
دفتران ار سین 14 > 13 سالگی: آغار :شود و آنان غملا وارد ِ 
روابط و معاشرتها میشوند و حساسیت آنها در رابطه با داشتن دوستان؛ 
۱ و نک ۱۳ 


بیردازند. 
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نوجوان در این مرحله, دوست دارد زندگی گروهی داشته باشد؛ اما در کنار 
آن سعی دارد افراد همرنگ و همتراز را بياید تا بتواند بهطور کامل با آ 

روابط دوستی و محبت برقرار کند. به این ترتیب, 0 اجتماعی او 
کسترتتن. متبایق. هدر شرایطی آنتفت. که متواند موصم اجماعی خوو را 
تغییر دهد و اگر اعتراض و انتقادی نسبت به جمع و شرایط آن داشته 
باشد, ۳۷۹ بهمصورت فاصله گرفتن نشان دهد يا در مواردی, از بیاعتنایی 
به تیکران استفاده میکنند. 


رشد اخلاقی با رشد اجتماعی ارتباط نزدیکی دارد. خانواده و جامعه در 
کسب صفات اخلاقي مطلوب موثر هستند؛ در واقع اصلیترین و اساسیترین 
نهادی که در پرورش و رشد اخلاقی, تربیتی و شخصیتی فرد نقش دارد. 
خانواده است که توجه خاص والدین به این موضوع از ضروریات است. 


رشد اخلاقی بهمعنای درونی کردن قواعد, قوانین. هنجارها و ارزشهای 
مرتبط با چگونگی رفتار و تعامل فرد بین خود و دیگران است و برای اینکه 
فرد, خوب و بد و باید و نباید را بیاموزده ضروری است که نوجوان اخلاقی 
قکی کنر خفن حشن کند و اخافی عم کنیر. که فر این ان تانواوه 
نقشی اساسی دارد. 


علاوهبر این روانشناسان معتقدند وجدان اخلاقی و رشد اخلاقی نهتنها 
فتاتر از قیحران است, بلکه ناشي از پویایی درونی شخص؛ خصوصیات 
خلقی و تعامل ویژگیهای درونی با تأثیرات بیرونی است. 


همچنین توجه به انگیزه و نیت اعمال در دوره بلوغ به تدریج افزایش مییابد 
و نوجوان به وجدان؛ عدالت و رفتار منصفانه بها میدهد و نسبت به عدم 
رعایت اصول اخلاقی از جانب بزرگترها واکنش نشان میدهد و به تدریج با 
ناثیرات اکتسابی از محیط, صفات اخلاقی پسندیده مانند راستگویی, 
امانتداری. درستکاری. حق طلبی. عزت نفس, رعایت حقوق دیگران. 
پذیرش مسئولیت و 
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۳ 


لذا با اين تفسیر میتوان گفت در هیچ دورهای به اندازه دوره نوجوانی, 
ارزشها و استانداردهای اخلاقی برای انسان مطرح نمیشود. تواناییهای 
ف رات توخوانان.آنها زا شیر متوعه مسانل ۵ ارزشهام,اخلامی مبکنه 
و راههای پیچیدهتری را برای کنار امدن با آن میيابند. در عین حال, ان_چه 
جامعه از نوجوانان میخواهد., بهسرعت در حال تغییر است و همین مستلزم 
شاف هام ا او ات این است. 


[| در هیچ دورهای به اندازه دوره نوجوانی, ارزشها و استانداردهای اخلاقی 
ب_رای انسان مطرح نمیشود.|] 


رشد شخصیت و رفتار 


محقفین بر این باورند که از دوران کودکی چنانچه احساس همانندی پا 
والدین در فرد تقویت شود. هرگاه مرتکب عطایین شود, خود را ملامت 
کرده و میکوشد از تکرار خطا اجتناب کند. 


نابراین نوع الگویی که والدین به کودک ارائه میکنند و نوع نظم و انضباطی 
که توسط والدین اعمال میشود, بر چگونگی شکلگیری هویت و وجدان 
کودک, نوجوان و جوان موّثر است. 


با بیان این مقدمه در ادامه تو ضیحاتی درباره شخصیت و رفتار, خدمت 


رفتار چیست؟ طبیعتاً ما یاد میگیریم و یادگیری خود را به عملکرد و سپس 
به عادت رفتاری تبدیل ۵ در کنار چیزهایی که یاد ۱۳ عادت هم 
داریم. در کنار عاداتمان سبک زندگی نیز داریم؛ همه اینها با یکدیگر, 
مساوی است با رفتار. 
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ای تا و ک. مه از با ص بسا ات است. بر 
رفتارهای نوجوانی که در دوران بلوغ قرار گرفته است را از دور نگاه کنیم, 
او را فردی کاملاً هیجانزده میبینیم. 


شخصیت چیست؟ اما اگر بخواهیم درباره شخصیت بگوییم. شخصیت یعنی 
آن چیزهایی که به خود شخص وابسته است و ما فرد را با آن رفتارها 
میشناسیم؛ و همچنین او نیز خود را با آن خصلتها و رفتارها توضیح میدهد. 


حال عضتت این اشت که انا من قل ای فا دای بخ ات 
لوغ شخصیت من را توضیح میداد و با مرور آنها شما متوجه شخصیت من 
ميشدید, با دوره بلوغ بسیار متفاوت است. 


نکته قابل توجه !!! 


میدهد. شخصیت سه محور اصلی دارد: افکار, گفتار, رفتار. ما هرطور فکر 
کنیم. همانطور صحبت میکنیم؛ : همانگونه که صحبت کنیم, همانطور رفتار 
میور کر ها با سا ده سار فک ید نصا و قرو رجا 
میسازد. 


تغییرات جسمی دوران بلوغ 
تغییرات جسمی پسران 


رشد جسمانی همانند دیگر جنبه های رشد, ف_رآیندی ت_دریجی و پیوسته 
و در عین حال ماهیتی ناپیوسته دارد؛ یعنی سرعت رشد بخشهای مختلف 
بت مصامت ات رای سا کشت ها ها یل از باه فا شا 
می کنند. 
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علاوه بر اين. افزايش در قد و وزن قبل از شروع بلوغ جنسی صورت 
گرفته و همانند دیگر تغییرات جسمانی تا بعد از کی_ سب توانایی 
تولیدمثل ادامه می یابد. 


با دا گاهی به دانشاآموژان راهنمایی درم_ ی یابیم کر ۵ ند وجوانان در این 
سن از نظر جسمانی تفاوتهای قابل ملاحظه ای با یکدیگر دارند. 


واقع نوجوانان دارای سن تقویمی یکسان. ممکن است از نظر سن 

به اندازه شش سال با یکدیگر ت فاوت داشته ب_اشند. بدیهی 
است سن تقویمی, شاخص دقیقی برای سنجش سن پختگی یا بلوغ 
ن_یست. ملاک قابل اعتمادتر برای تعیین سطح پختگی در اهداف بالینی, 
سن اسکلتی است. 


همزمان با بلوغ نوجوان, غضروفهای نرم بدن او به استخوان تبدیل میشود, 
بهگونهای ک_ه میتوان پخ_تگی اس_تخوانی را از طریق کنترل این فرآیند 
سنجید. برای سنجش سن استخوانی, اندازه استخوانهای دست و مج 
گرفته میشود و نسبت استخوان به غضروف در این ناحیه سنجیده شده و با 
یک مقیاس استاندارد مقایسه می شود. 


تغییرات جسمی دختران 


بلوغ جسمی, فرآیند شگفتی است مشتمل بر یک رشته تغییرات هورمونی 
در بدن و معز نوجوان. اگرچه بسیاری از مردم, بلوغ را دورهای میشناسند 
کهبا اولین قاغد کی دکتر شرع میضشون: قفلی: این مارم با کل توالی رش 
شامل بلوغ زایشی و بلوغ جنسیتی ارتباط دارد. 


نشانه های فیزیکی بلوغ دختران شامل افزایش رشد, نز ی شین ستیته: :6 
رشد موهای زیر بغل و بخشهای دیگر بدن است که در نتیجه فعال شدن 
غدد برون ریز(1) در آن مناطق. ظاهر میشود. اولین قاعدگی در پایان این 
فرآیند صورت می گیرد. 
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1- 3۳0 او ۴۶0۲۱۳۱6 


کل این توالی, حدود چهار یا چهار سالونيم طول می کشد. اگرچه بعضی 
دختران, زودتر به بلوغ میرسند! عوامل گوناگونی در عملکرد غده 
هیپوفیز(1) و هیپوتالاموس(2) و در نتیجه, زمان شروع قاعدگی تأثیر 
میگذارند. این عوامل میتوانند هیجانات و باورهای قوی, ساختار بدن, رژیم 


بر همین اساس بسیاری از دختران از ظاهر فیزیکی خود ناخشنود هستند و 
این مساله نیب کاهتفن اعتمادبهنفس آنها میشود. اين مشکل بهخصوص 
زمانی بروز میکند که تکامل بلوغی فرد با همسن و سالهای خود هماهنگ و 
همزمان نیست. همچنین در دختران مبتلا به بلوغ زودرس, احتمال ایجاد 
مشکلات روانی. داشتن دوستان ته اعطال فشار از طرف همسالان 
بیشتر است.(3) 


سه حس اصلی حاکم بر نوجوان در دوران بلوغ 


کنجکاوی 
سوال؟ 


فکر و ذهن فرزند ما در دوران بلوغ به سوی چه چیزهایی میرود؟ بارها 
دیدهاید نوجوان در دوران بلوغ گوشهای مینشیند. کز میکند و در حال فکر 
است. بچهها تا وقتی سر و صدا میکنند, مشخص است مشکلی ندارند, اما 
وقتی فرزند ما ساکت است., پدر و مادر نگران ميشوند. زیرا پدر و مادر 
نمیدانند فرزند انها چه کار میکند؟(دختر و پسر هم فرقی ندارد.) 
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2 20۱5 ۳۲۱۱۷۵0۲۳۱۵۷ 
3- خلیلی. شیوا. نگرشی روان شناختی به بلوغ دختران 


نوجوان ساکت نشسته است و بسیاری از والدین دوست دارند بدانند در 
مغز فرزند آنها چه میگذرد؟ ! نوجوانها در سن بلوغ به سه چیز عمده فکر 
میکنند؛ و ی ات 
د 
پردازیم 


نکته اول کنجکاوی است؛ او راجع به هر چیزی که برایش کنجکاوی ایجاد 
کرده باشد, فکر می کند. 


زمانیکه اطلاعات ناقصی به فرزند میدهیم و مابقی 1 را نمیگوییم, یا 1 
بهعبارت دیگر به نوجوان مطلبی را میگوییم. اما ادامه مطلب را نمیگوییم, 
تمخوان به آن فکر میکتف با مالهای دیکر از این فیل*رفاری را ار کسن 
میبیند, اما متوجه معنی آن رفتار نمیشود " پس شروع میکند به فکر کردن. 
صحبتی را میشنود. معنی آن را متوجه نمیشود. شروع میکند به فکر کردن. 
بنابراین فرزندان در دوره بلوغ بسیار کنجکاو هستند. 


مثال: 


اگر تصور کردید فرزند شما سر‌گرم دیدن وسایل شخصی شما شده, ِ 
سراغ کیف شما رفته است, فکرهای بد راجع به او نکنید. همانطور که 
گفته شد نوجوان در دوران بلوغ بسیار کنجکاو است؛ : لذا با تربیت صحیح, 
صبر و حوصله می توان او را از این شرایط بحرانی روحی عبور داد. 

تخیل گرایی 

در دوران بلوغ بر اثر ترشحات هورمونی و مسائل جنسی که مطرح 
میشود, برخی تغییرات روحی نیز ایجاد میگردد. پیکی از اتفاقاتی که برای 


نوجوان میافتد این است که تخیل او بسیار قوی میشود؛ بعضی از پسرها و 
یا دخترها در دوره بلوغ شعر میگویند. متن مینویسند و نقاشی می کشند. 
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تخیل نوجوان در دوران بلوغ بسیار قوی میشود؛ خصوصاً دختر خانمها تخیل 
قویتری پیدا میکنند. [] 


والدین از اینکه فرزند آنها این رفتارها را میکند نگران میشوند. بعضیهاً که 
هیچ اطلاعی از دوره بلوغ ندارند مشکوک میشوند, خصوصاً اکر فززند آنها 
دختر باشتده میخویند. عاشق شده است! قبل از. این اضلا نمیت‌شت. فا .به 
تازگی شروع به نوشتن کرده ! والدین از او میخواهند تا متن نوشته خود را 
برای آنها بخواند اما فرزندشان امتناع میکند, تا دیروقت نقاشی میکشد و 


تخیل نوجوان در دوران بلوغ بسیار قوی میشود؛ خصوصا دختر خانمها تخیل 
قویتری پیدا میکنند. بعضی افراد در دوران بلوغ کارهای هنری را شروع 
میکنند, اوج یر تیه ی اد ان پیشرفت میکنند چون در این دوره تخیل 
بسیار قوی است. 


البته از زاویه دیگری نیز میشود به این موضوع توجه کرد. مثلاً دقت کنید 
اگر در دوران بلوغ خدای ناکرده نوجوان شما با تصویر جنسی روبه رو 
شوه مهار مایا کص این اه کی ای ار ار ای 
تخیل او قوی است., اثرات و صدمات بسیار زیادی را برای او بههمراه دارد. 
صدمهای که فرزند شما به خود میزند, از یک بزرگسال بسیار بیشتر است. 


پس در دوران بلوغ والدین باید حواس خود را جمع کنند تا نوجوان هر چیزی 
رآ نبیند و نشنود. والدین توجه داشته باشید فرزند خود را هرجایی امانت 
نگذارید, با هرکسی فرزند خود را به مسافرت نفرستید. بعد از اتمام این 
دوره؛ میت ند معادلن شود دوره بلوغ که حدود دو سال طول می 
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منطق گرایی 


مغز نوجوان در این دوره منطقی نیز خواهد شد؛ یعنی از طرفی قدرت 
تخیل در مغز بالا می رود و از طرف دیگر منطق نوجوان قویتر میشود! 
(خصوصا در پسر بچه ها). درباره اين موضوع چه نشانهای را میتوان ذکر 
کرد؟ از انجایی که نوجوان حاضر جوابی میکند. مادر و پدر میگویند چرا این 
کار را کردی؟ ! میگوید چون درستش این بود! والدین تعجب میکنند که 
چقدر فرزند آنها بیادب شده است و يا حتی در بعضی از موارد تصمیم 
میکیر ند. که آو را تنبیه کنتد؛ حال انکه 


۳ پسرها در دوران بلوغ ب بیشتر منطقی میشوند و باید مدنظر داشته باشیم 
که هم تخیل و هم منطق انها قوی شده است. [] 


باید بدانیم مغز فرزند ما منطقی شده و کاری را انجام داده است, حال 
میخواهد دلیل خود را برای شما توضیح دهد و این موضوع اصلا دست او 
که هم تخیل و هم منطق انها قوی شده است. 

توجه کنید که چقدر به مغز بچه فشار میاآید؛ این یعنی جنون کامل ! مغز هم 
منطقی و هم تخیلی و هم کنجکاو ميشود. این سه مولفه را کنار هر چیزی 
بگذاریم. یعنی توجه ویژه؛ لذا نوجوان بهدلیل تخیل قوی, زمانیکه یک کلمه 
میکند, در ذهنش چندین تصویر مختلف را تصور میکند. کنجکاو نیز شده 
پس دنبال آن موضوع میرود که ببیند قبل و بعد ان چه بوده است. 


به این مورد نیز توجه کنید؛ اینکه چه کسی با نوجوان شما حرف میزند؟؟ ! 
حتی باید مراقب ساعتی کنار هم نشستن و خندیدن, يا تلفن همراه در 


د ات 
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ِِ و با یکدیگر فیلم دیدن نوجوانان نیز باشیم ! به والدین توصیه میکنیم 
که فیلم را بیتند و در .رابطه.با ان شع‌ال. کند. آما بغضی از والدین. اظهاز 
میکنند که اشکالی ندارد دور هم جمع شدهاند و با هم تماشا میکنند؛ شاید 


فیلم خوب و شادی بوده باشد. 


اما یک سوال؛ آیا شما مطمئن هستید؟ !! باید بدانیم فرزندمان چه فیلمی 
را تماشا میکند, بعد از آن به چه چیزی فکر میکند و چه چیزی موجب 
کنجکاوی او میگردد. 


دقت کنیم خودمان با دست خودمان تربیت فرزندمان را تباه نکنیم و در 
نظر داشته باشیم چون نوجوان بسیار کنجکاو و دارای تخیل قوی است. 
دهن او نیز منطقی شده, بنابراین در انجام بسیاری از امور تعلل میکند. 
فثلا براع کاری که نمیخواهد انجام دهد, صد دلیل مب هرد و یک ساعت 
توضیح میدهد. بعضی از والدین میگویند به نوجوان کاری را محول نمیکنیم 
و ترجیح میدهیم خودمان همان کار را انجام دهیم. اما باید بدانیم اين رفتار 
از اقتضائات سنی و مغزی او است. لذا باید نسبت به این موارد واقف 
شرایط روحی او را داشته باشیم. 


من جدید در فرد بالغ 

فردیت و خودجنسیتی 

یک من جدید در روح و روان فرزند ما شکل میگیرد که قبل از این وجود 
نداشته است؛ یعنی فرزند ما هیچ سابقه و تجربهای از این من جدید ندارد, 
او سردرگم است. نوجوان با چیزی روبرو میشود که هیچ تجربه جداگانهای 
از ان ندارد. مانند خودجنسیتی؛ یعنی اینکه دختر درک میکند. من چون دختر 
هستم, باید یک دختر باشم. 
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پسر میفهمد من چون یک پسر هستم. باید پسر باشم. دختر میگوید اگر من 
میخواهم موفق شوم, باید در دنیای زنان موفق شوم. پسر میگوید من اگر 
بخواهم موفق شوم باید در دنیای مردان موفق باشم. 


که دختر است و رفتارهای پسرانه از خود بروز میدهد. 


برای نمونه دخترخانم موهایش را خیلی کوتاه میکند, لباس پسرانه میپوشد 
در مجموم دوست: نداد ذختر. باشدقیار. اینجوته تجود آها اکتون دوستت 
ندارد دختر باشد. پسر دوست ندارد پسر باشد, بنابراین رفتارهای دخترانه 
از خود بروز میدهد. اما عمده نوجوانان اینگونه نیستند و جنسیت خود را 
مییذیر ند. 


پس اگر دختر بهاین سمت میر ود که دختر موفقی باشد, در دوران نوجوانی 
رفتارهای او رفتارهایی میشود که مادر فکر میکند میخواهد از او سبقت 
بگیرد. لذا مدام رفتارهای زنانه از خود نشان میدهد و کارهایی انجام میدهد 
که شاید مادر او تعجب کند. 


همچنین پسر کارهایی انجام میدهد که نشان دهد خیلی مرد است ؛ بسیار با 
معرفت میشود. خیلی مواقع ادعای بزرگی میکند و دوست دارد رفتارهای 
یک فرد. کامل. زا اجرا کند. آیا این قبلا سابعه داشته است؟ نه. سابقه 
نداشته است ! از جه زمانی این اتفاق افتاده است ؟ از زمانیکه میخواهد 
بالغ شود این کارها را انجام میدهد ! 

اما اگر والدین ندانند که اين رفتارها اقتضاء بلوغ است. شروع به جنگیدن 
با فرزند خود میکنند. مادر با دختر و پدر با قتتر خاتها وه کر مشود پدر پا 
مادر به نوجوان میگوید : 


هی کف زر ۱ 
- چرا روی حرف من حرف میزنی؟ ! 
- چرا رفتارهای مرا تقلید می کنی؟ ! 
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- چرا در خانه سعی میکنی به جای من باشی؟ ! 
- چه کسی گفت به جای من حرف بزنی؟ ! 
- چه کسی گفت به جای من تصمیم بگیری؟! 


پا حتی زمانی که دختر خود را به پدرش میچسباند. گاهیاوقات مادر به دختر 
اعتراض میکند و میگوید رابطه عاطفی بین من و پدرت را خراب خواهی 
کرد, چون اغلب اموری که بر عهده من است تو انها را انجام میدهی. چرا 
فر ادا مه ات :اما اس سا اس رها تا ویران 


بعضی افراد میخواهند در مورد مسائل جنسی توضیح دهند, بدون اینکه 
متوجه باشند در مورد رابطه جنسی صحبت میکنند. اما منظور ما از مسائل 
جنسی شناخت خودجنسیتی است. همانند ان چیزی که در قسمت قبل 
توضیح داده شد. شخص, من جنسیّتی خود را میپذیرد: اما عدهای از افراد 
هم تمییذیرند.. حثلا همانطور که بیان شتدر پسرها رفتازهای ذخترانه. اتخام 
مید هند و دخترها نیز رفتارهای پسرانه؛ یعنی با خودجنسیتیشان مشکل 


دارند. 


علاوه بر این در مسائل جنسی, دختر و پسر رفتارهای خود را با توجه به 
جنسیت خود علنی میکنند؛ یعنی دختر میخواهد کاملا زنانه رفتار کند, پسر 
نیز میخواهد کاملا مردانه رفتار کند؛ البته در یک رفتار طبیعی, در رفتار 
غیرطبیعی این رفتار معکوس ميشود. 


بنابراین مسائل جنسی را باید از خودجنسیتی آغاز کرد نه روابط جنسی؛ 
اين دو از یکدیگر جدا هستند. خودجنسیتی پیشمقدمهای است که در بحت 
بلوغ از اهمیت بیشتری نسبت به روابط جنسی برخوردار است: زیرا در 
دوران بلوغ رابطه جنلسی نداریم, اما شناخت جنسی و خودجنسی را حتماأ 
داریم. 
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بیان این مطلب برای درک تفاوت مسائل جنسی و خودجنسیتی و همچنین 
مقدمهای اک اما ۳ و در بخشهای بعد بهصورت 


حس تعالی و بهترین طلبی 


مقمیلا والخین با فز ندان شود ور خصوض. آیرن موی دچار چالش هستند. 
نوجوانان در دوران بلوغ بسیار کمالطلب می شوند؛ یعنی از هر چیزی 
وی ایا ی اه ار کل از انم بات دی اه مس ال 
قانع نميشود. چه دختر, چه پسر فرقی نمیکند. حرفهایی میزنند که به نظر 
میرسد از هر چیزی بهترین آن را می خواهند. طوری بهنظر میرسد که 
گویی اقتضائات و مسائل مالی خانواده را درک نمیکنند. 


گویی نمیدانند که توانایی پدر و مادر و سطح زندگی در چه حدی است. 
حرفهایی میز نند و خواسته هایی دارند که جای تعجب دارد. اما چون این 
خواسته ها با سطح زندگی خانواده هماهنگ نیست, مجددا والدین با فرزند 


خود. دخاز جالشن میشوتند.و فکر میکنند فرزند آنها .درک درستی از زند کی 
ندارد. 


مثال: 


والدین میگویند بچه های مردم روزبه روز شعورشان بیشتر ميشود, اما بچه 
ما...! او میداند پدرش پول زیادی ندارد اما میگوید فلان وسیله را 


میخواهم ! درس نمیخواند, اما دوست دارد مهندس و دکتر شود ! چرا فرزند 
اینگونه میشود؟؟ ! 


دلیل موضوع فوق این است که نوجوان در دوران بلوغ کمالطلب میشود. 
همیشه دنبال بهترین است., البته نه اینکه به اندازه کمال زحمت بکشد! او 
تا دسا شترین است.ی مسخواهد که صران ایت کار را تداع اه انخام 
دهند؛ 
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رفتارهای مشترک دختر و پسر در دوران بلوغ 


8 متهور هستند, به دلیل اينکه خود را آنرتیت پذیر نمی بینند. 


در دوران بلوغ, اغلب نوجوانان رفتاری میکنند که ما باید عکس العمل 
نشان دهیم. بعضی از نوجوانان در دوران بلوغ بسیار نترس می شوند: به 
بیان دیگر, سر نترسی پیدا می کنند و متهور می شوند. 


بکه. آض که یار عادی» خی ترس مه ها آز خانه. رین تما هکره 
بکباه مر ری بدا گنه 1 گاهیاوقات 
والدین فکر میکنند عقل او دچار مشکل شده است., اما ما میگوییم او 


متهور و نترس شده. چرا این اتفاق افتاده است؟ 


به این خاطر که تا دیروز بچه بود و احساس ضعف میکرد. از امروز 
اصا ی تا ان مت سکن است ؛ لذا فکر میکند بسیار 
قوی شده و با توجه به تصور غلطی که از خود پیدا میکند, دچار شجاعت 
کاذب میگردد. پس دلیل نترسی او بیعقلی (يا کم عقلی) نیست. دلیل آن 
قوی هستند, مانند انسانهای شجاع رفتار میکنند. 
نذا پاش کنید. با ضبی ی حوضله باشیه و به.دختن و پسز توجوان جود 

تفاوتهای بین شجاعت و حماقت را آموزش دهید. باید راهکارهایی را , به او 
ارائه دهید تا بتواند با تدبیر و فکر از تواناییهای خود استفاده کند. 


ال برای. اشتایت بیشتر شما والدین عزیز با دو واژه حماقت و شجاعت.؛ 


امام حسن عسکری(علیه السلام) فرمودند: 
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[]انَ للشْجاعه مقدارا, فان زا علیه فهو ر تهور|] 
همانا شجاعت اندازهای دارد, که اگر از آن فراتر رود, بیباکی است.(1) 


- شجاعت یکی از چهار صفت برتر(حکمت. شجاعت. عفت و عدالت) در 
فضائل اخلاقی است که علمای اخلاق درباره آن در آثار خود مباحثی را 
مطرح کردهاند؛ 


- شجاعت عبارت است از اطاعت قوه غضبیه از قوه عاقله؛ 7 
از آنچه نباید ترسید, و دوری کردن از آنچه باید از آن دوری نمود؛ 


- فرق حماقت و شجاعت در میزان تفکر آنهاست؛ 
‌ آکر در شجاعت زیادهروی شود, به حماقت تبدیل میگردد؛ 


- در کارهای شجاعانه نسبت چیزی که بهدست میآوریم بیشتر از چیزی 
است که از دست میدهیم, ولی در حماقت عکس این قضیه صادق است؛ 


- شجاعت مترادف با نترسیدن نیست؛ بلکه شجاعت به معنای غلبه بر 
ترس است.(2) 


- حماقت بر وزن شجاعت و , بسیار شبیه به آن میباشد, ولی در حماقت 
عقل جاپی ندارد؛ 


ایو رات حمافت ات است اقا انیم رید فان درد 
شاف ی 


[] به دنبال تجربههای عجیب و غریب هستند, چون میخواهند در زندگی خود 
نقذش داشته باشند. 


نوجوانان در این دوره بهدنبال انجام کارهای عجیب و غریب هستند. والدین 
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1- البحار: 78/377/3 
2- نلسون ماندلا 


می گویند فرزند ما تا پارسال, دیروز و ماه پیش این کارها را نمیکرد. اما 
مه اش اد ام سا یه ام فد ها ای 
شده؟ ! 


فرزندان ما در دوران بلوغ می خواهند بگویند که ما مستقل شدهایم و 
دیگر بچه نیستیم. 


۳ فرزندان ما در دوران بلوغ میخواهند بگویند که ما مستقل شدهایم و 
دیگر بچه نیستیم. به همین دلیل کارهای عجیب و غریب انجام میدهند که به 
شما ثابت کنند بزرگ شدهام و برای خود تصمیم میگیرم. 8 


به همین دلیل کارهای عجیب و غریب انجام میدهند که به شما ثابت کنند 
بزرگ شدهام و برای خود تصمیم میگیرم. بنابراین رفتاری میکند که شما 
تمیدانید چه.عکش العفلی از‌خود تشان دهند وقتی از او مییرسید چرا این 
کار را انجام دادی؟ جوابی ندارد! حتی انیت که بهصورت جدی از او 
سوال میکنید, میگوید هیچی, , همین جوری ! والدین میگویند نه, حتما دلیلی 
داشته؛ اما او می گوید نه مادر ! همینجوری, پدر من ! همین جوری. 


والدین محترم این را بدانید ! که نوجوان در دوران بلوغ بهخاطر اینکه ثابت 
کند من مستقل هستم و برای خود تصمیم میگیرم , کارهای عجیب و غریبی 
تاه مهد مد اسان ای سوه ریت که که ری مسا 
هستم. در این زمان شما میتوانید برای فرزند خود از اهمیت استفاده از 
برای فرزند خود توضیح دهید بین جزیره بودن و مستقل بودن تفاوت زیادی 
وجود دارد. 


برای فرزند خود توضیح دهید که برای تصمیم گیری لا زم است از حقوق 
دیگران نیز مطلع باشیم و به صرف دانستن حقوق خودمان نمی توانیم 
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دهید. 


[] دمدمی مزاج هستند. چون مابین دوران کودکی و بزرگسالی قرار 


گرفتهند. 


فرزندان در دوران بلوغ بسیار دمدمی مزاج میشوند. صبح با شما میجنگد, 
ناهار خود را میخورد. کمی استراحت میکند و بعد به یکباره ادم فوقالعاده 
مهربانی میشود. دختر صبح با مادر خود داد و بیداد میکند. بعدازظهر 
اخلاقفخش خوب میشود. مادر او تعجب میکند که چرا این دختر ساعت به 
ساعت اخلاق و رفتارش تغییر میکند؟ ! 


سوال؟ 

چرا در دوران بلوغ فرزندان ما دمدمی مزاج میشوند؟ 

دلیل دمدمی مزاج شدن فرزندان این است: ما گفتیم در دوران بلوغ. یک 
سمت دوره کودکی و یک سمت دوره بزرگسالی است. خصلت ۳۳ 
فرزندان در دوران کودکی. بی مسئولیتی است؛ برای هر اتفاقی در این 


دوره, به والدین او مراجعه میکنند. بهطور مثال اگر کودکی شیشه خانه 
شما را بشکند, شما با پدر و مادر او صحبت میکنید. 


بنابراین کودک مظهر بیمسئولیتی است؛ نوجوانی که در دوران بلوغ قرار 
میگیرد, گاهیاوقات اخلاق او بچه گانه است و بیمسئولیت میشود و لذا همه 
چیز را بر عهده شما می گذارد " ولی ساعاتی بعد, بهسمت دوره بزرگسا 
میابد و بزرگسال میشود. نوجوان میخواهد مسئولیت قبول کند و بگوید من 
بزرگسال هستم؛ بنابراین با شما خوب برخورد می کند. 


بچه ها در دوران بلوغ بسیار دمدمی مزاج میشوند. 
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در طول و چندین مرتبه بچه و چندین مرنبه 
بزرگسال شود. بنابر ین ما میگویيم بچه ها در این دوران بسیار دمدمی 
مزاج میشوند. و 


دلیل وهی راخ شیر اما آیرم اشت: که پیز کودکی. ۵ کال 
درحرکت هستند. نوجوان مشکل روحی-روانی ندارد! خدای ناکرده دیوانه 
نشده است., بیعقل نشده است. بلکه در حال بالغ شدن است؛ الحمدلله. 


از دلیل ددم متاخ شون آنها اینداشت کمن کود کین .و پر حسالی: :ور 
حرکت هستند. نوجوان مشکل روحی-روانی ندارد. بلکه در حال باللغ شدن 


است. [] 


در دوران بلوغ فرزندان. به والدین فشار زیادی وارد میشود؛ لذا باید تحمل 
کنند و اینرا بدانند که طبیعت فرزندشان این است و بهطور عادی این 
اتفاق میافتد و اکثر بچه ها در دوران بلوغ حتما دمدمی مزاج خواهند شد. 


بنابراین باید با نوجوان مماشات کرد. پدر و مادر عزیز در دوره بلوغ با 
فرزند خود بحث نکنید و فضایی را بهوجود نیاورید که خدای ناکرده 
بیاحترامی بین شما و او واقع شود. 

مادر گرامی با فرزند دختر خود جروبحث نکنید که خدای ناکرده در اتاق را 
بکوبد پا به شما اخم کند. با نوجوان خود مماشات داشته باشید, او را 
شخصیت نوجوان برجای گذارد. 


نافرمان هستند, چون میخواهند وابسته باشند. 
نکته بعد این است که فرزندان در دوره بلوغ, نافرمان می شوند. 
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مثال: 


در فان بل فاص ان دخت و توا سین میکند آووخت .از انخام. ان 


مادر میگوید جاروبرقی میکشی؟ دختر آن درخواست را رد میکند و میگوید 
حوصله ندارم. 


به پسر میگویند از مغازه سر کوچه یک سطل ماست میخری؟ 

پسر نیز امتناع میکند و میگوید من حال ندارم ! 

دوره بلوغ معمولا اوج نافرمانی فرزندان است. 

سوال؟ 

چرا نوجوانان نافرمانی فیکتند: ابا سادت شخهاند وا ایا عفن کته ۱ به 
هیچکدام از اینها بیست. عمده والدین وقتی با نافرمانی فرزندان در دوره 
نوجوانی روبهرو میشوند. فکر میکنند فرزند انها بیتربیت شده است. دائم 


بچههای مردم را مثال میزنند و از فرزند خود به عنوان یک انسان منفی یاد 


اما او بیادب نشده است ! دلیل نافرمانی فرزند ما در دوره بلوغ این است 
که نمیخواهد مستقل شود. او میخواهد بچه بماند. دوست ندارد بزرگ شود. 
او میداند اگر بخواهد صحبت شما را قبول نماید, تاییدی برای بزرگ بودن 


اوست. وقتی رفتاری را قبول نمیکند, یعنی من هنوز نمیخواهم بزرگ شوم, 
میخواهم بچه بمانم ؛ لذا حرف شما را گوش نمیدهد. 


خود را دوست ندارد, بلکه به این دلیل است که نمیخواهد بزرگ شود. 


سوال؟ 
چرا اینگونه رفتار میکنند ولی بعد از مدتی دوباره متعادل شده و تغییر 
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می کنند؟ بازمی گردیم به موضوع دمدمی مزاج بودن. همانطور که در 
بخشهای قبل توضیح دادیم, نوجوانان در این سن بسیار دمدمی مزاح 
هستند. حدود دو سال برای بچهای که در سن بلوغ است باید وقت گذاشت 
و صبر کرد. اگر در این دو سال شما وظیفه خود را درست انجام دهید» 
فرزند شما یک عمر متعادل زندگی خواهد کرد. 


بیشتر مشکلاتی که انسانهای بزرگسال در ازدواج. زندگی. روابط 
اجتماعی, , خرید کردن, درک کردن: تشخیص دادن و ... دارند. به دوران 
بلوغ بازمیگردد. پدر و مادری که یادگرفتهاند در دوران بلوغ برای فرزند 
خود چه اقدامی باید انجام دهند, با والدینی که یاد نگرفتهاند چه کاری باید 
انجام دهند, فرق دارند. اگر اين دو سال را برای درک کردن نوجوان زمان 
بگذارید, زحجمت تربیتی بکشید و اقدامات و نحوه رفتار با فرزند را درست 
انجام دهید, فرزند شما بسیار متفاوتتر از آن بچهای میشود که والدینش در 
دوران بلوغ توجهی به او نداشتند و حواس آنها جای دیگری بود. 


[| فرزندان در دوره بلوغ راحتطلب هستند, چون از دوران کودکی احساس 


چرا نوجوان راحت طلب میشود؟ مثلاً فرزند نشسته است و به مادر خود 
مس کوید یمان آتت رام من میدهید؟ خر صوری. که ود ترادیی لبون ات 
قرار دارد ! یا دختر نشسته است و به مادر خود امرونهی فیکند " مادر چند 
لحظه او را نگاه در 1 اینکه 
روزبه روز بزرگتر میشود, سنجیده رفتار کند, برعکس رفتار میکند 


چرا بچه های در شرف بلوغ, اینقدر راحت طلب میشوند؟ ! 


به محض اینکه شما با راحت طلبی نوجوان روبه رو ميشوید, باید به یاد این 
نکته باشید که فرزند شما در کودکی همین گونه بوده است.؛ حال رشد 


نموده و 
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همچنین سن او نیز بیشتر شده, اما هنوز در دوران بچگی ماندن را دوست 
دارد و رفتارهای بچه گانه را تقلید میکند؛ بدون اینکه خود متوجه باشد که 
به بچه ماندن تمایل دارد ! 


پس با نوجوان نجنگید. بلکه با استفاده از صبر. صحبت و شگرد شریک 
کردن او در انجام امور منزل؛ حس مسئولیت پذیری را در او زنده کنید تا 
فرزند نوجوان ما بتواند به این وسیله کاری انجام داده و از بودن خود لذت 
ببرد و همچنین برای انجام بعضی کارها بتواند با دیگر اعضاء خانواده تعامل 


داشته باشد. 


والدین میتوانند با مدیریت صحیم راحتطلبی, وظایف و تکالیف نوجوان را 
به او بیاموزند و هنر تعامل و ارتباط گیری صحیح را تفآ آمفزتنن »دهد 


[] فرزندان در دوره بلوغ نسبت به یادگیری مسائل جدی زندگی ابراز 
ناتوانی میکنند, چون نمی خواهند محدود شوند. 


برخی از نوجوانان نسبت به یادگیری مسائل مهم مقأومت نشان مید هند. 
زمانیکه می خواهید به فرزند خود چیزی را یاد بدهید, بارها تکرار میکنید, 
بعد از او میخواهید کاری را که یاد گرفته انجام دهد. اما او کار دیگری 
میکند. دوباره به او توضیح میدهید , اما او کار خود را میکند. متوجه میشوید 
که انگار فرزند شما نمیخواهد نکته خوبی را یاد بگیرد. با خود میگویید من 
که می خواهم موضوع خوبی را به او یاد دهم ! اما چرا یاد نمیگیرد؟ ! ده 
مرتبه این رفتار را برای او توص تج داده ام ! اما چرا یاد نمیگیرد؟ ! بنابراین 
شما را عصبانی میکند. از اینکه میخواهید موضوع خوبی به فرزند خود یاد 
دهید و او مقاومت میکند. تعجب میکنید! چرا اینطور رفتار میکند؟ چرا 
فرزند من در مقابل یادگیری مقاوفت میکند؟ دلیل آن را در ادامه. نشرح 
مید هیم. 


نوجوان میداند اگر چیزی را یاد بگیرد, باید انجام دهد و چیزهایی که شما به 
او باد می د هید, مربوط به به مسائل بزرگسالی است. نوجوان می داند اگر 
مطلبی را 
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از مسائل بزرگسالی یاد بگیرد و انجام دهد, محدود می شود. انسانهای 
بزرگسال در رفتار و گفتار بسیار محدودتر از بچه ها هستند. اجازه دهید با 
ذکر مثال این موضوع را توضیح دهم. کودک در خیابان بستنی دست خود 
یره راه میرود و می خورد. آنا خی وهای امستتواننه این کاو سا راحت 
انجام دهند؟ پاسخ آن خیر است. 


حال چرا در مقابل یادگیری مقاومت میکند؟ چون با خود میگوید اگر من یاد 
بگیرم, باید انجام دهم و اگر انجام دهم» شبیه به انسانهای بزرگسال 
میشوم و کارهای دیگری نیز از من میخواهند؛ بنابراین تلاش میکند که کار 
اول را یاد نگیرد. 


مانند این داستان که: استادی به شاگردان خود خواندن و نوشتن یاد میداد. 
میگفت: الف؛ همه تکرار میکردند؛ تنها یک نفر تکرار نمیکرد. چندین 1 
گفت: الف؛ اما مجددا همان شاگرد تکرار نکرد. او را تنبیه کرد و گفت: 
تکرار کن. شاگرد گفت: من یاد نمیگیرم, نمیتوانم, یادم نمی ماند. 


استاد رفت و همکلاسی اش به او گفت: تو الف را یاد نمیگیری؟ پاسخ داد: 
خب چرا الف؛ بعد هم ب, پ و همین طور حروف الفبا را تا آخر گفت. 
همکلاسی او گفت: تو اینها را بلد هستی؟ پاسخ داد؛ بله. همکلاسی او 
هی ی اه ی اگر الف را یاد بگیری 
در انتها باید خواندن و نوشتن نیز یاد بگیری. من میگویم الف را یاد نگرفته 
ام که فایفین انز نیز از من نخواهند. 


بچه ها نیز در دوران بلوغ همین کار را انجام می دهند. می دانند اگر چیزی 
را یاد بگیرند, وارد رفتار بزرگسا لی میشوند. پس ترجیح میدهند آن کار را 
یاد نگیرند. وقتی به فرزند خود چندین بار چیزی را گفتید, بدانید یاد گرفته 
است. اما تکرار نمی کند؛ به این علت که نمی خواهد بزرگ شود ! علتش 
این نیست که یاد نگرفته باشد. پس چرا تکرار نمیکند؟ زیرا نمیخواهد 
بزرگ شود. چرا نمی خواهد 
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بزرگ شود؟ زیرا بزر تن شدن مساوی است با احساس مسئولیت؛ نمی 
خواهد مسئولیت قبول کند. می خواهد مسئولیت زندگی او هميشه بر عهده 
7 


نمونه آن این است که: بسیاری از پسرها ازدواج میکنند و هنوز مسئولیت 
زندگی آنها با پدر است. 


بسیاری از دخترها ازدواج میکنند و هنوز مادر برای آنها غذا میفرستد. این 
هصان خی مس لس است یف فر صعاحم افضاء کات که ار 
و توضیحات لا زم ارائه شد. دقت بفرمایید که علت هیچکدام از اقتضائات 
دوران نوجوانی, بیادبی و بیتربیت شدن فرزند ما نیست ؛ بلکه فقط انتقال 
شخصیت از دوره کودکی به دوره بزرگسالی است. 
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بخش پنجم:عوامل موثر بر بلوغ جنسی 
عوامل موثر بر بلوغ جنسی 


اشاره 


عوامل متعددی در شروع بلوغ دارای اهمیت میباشند, اما نقش ژنتیک 
غیر قابل انکار است و بر زمان اغاز بدیده بلوغ اثر مستفیم دارد. حتنی 
گاهیاوقات گفته میشود نشانههای بلوغ در یک دختر, تقریبا در همان زمانی 
که مادر او بلوغ را تجربه کرده نمایان میشود؛ که این موضوع نیز بیان 
کننده نقش مهم ژنتیک بر بلوغ میباشد. 


در خصوص فرزندان پسر نیز سن و روند بلوغ را با پدر او میسنجند.(البته 
تحقیقات جدید نشان میدهد که به دلایل دیگر که در ادامه بیان میشود. 


زمان شروع بلوغ والدین با فرزند در حال فاصله گرفتن از هم می باشد.) 


سایر ح نیز بر سن شروع و البته پیشرقت تک تکامل بلوع تأثیرگذارند 
وضعیت عمومی سلامت, موقعیت جغرافیایی, 1 سبک زندگی و البته حالت 
روانی, همگی میتوانند بر زمان شروع بلوغ اثر بگذارند. برخی عوامل 
محیطی نیز این ژن را میپرورانند, از جمله وزن, قد و تغذیه که در ادامه به 
توضیح بیشتر انها می پردازیم. 
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سن شروع عادتماهانه در دختران چاق زودتر از حد میانگین است. در افراد 
با چاقی متوسط (30درصد بیش از وزن طبیعی) سن اولین قاعدگی جلو 
میافتد و برعکس در افراد با سو ءتغذیه شدید, با تاخیر همراه است. 
همچنین در دخترانی که به دلایلی دچار ضعف و نارسایی قوای جسمانی 
هستتم.( مار وین فوا تما مه وی مهافت 


همچنین مسائل روانی, بر زیادی در بلوغ و نیز در نظم عادتماهانه دارد و 
علت آن نزدیکی قسمتهای مربوط به هورمونهای جنسی (هیپوتالاموس) به 
آن است و موجب بههم ریختگی روحی ميشود. مثلاً بهعلت عدم حضور پدر 
در خانواده, فرزند دختر مضطرب شده و ادامه اين روند بر بلوغ زودرس 
بسیار موّثر است. 


ام اس پسرها؛ زمانی ت هورمونهای 0 شده ل هیپوفیز بالا باشد. 
است. ا رخا در اغلب 9 ام مت ۲ حساسیت 
زیاد سلولهای هیپوفیز و هیپوتالاموس است که باعث ترشح زیاد هورمون 
شده است, با این وجود بررسی مغزی میتواند یک نوده مغزی پا بیماری 
عفونی در مغز را اشکار کند. 


در مجموع در بیشتر ِ بلوغ زودرس, میزان هورمونهای هیپوفیزی بالا 
نیست. بیماریهایی مثل بزرگی مادرزادی غده فوق کلیه(2), تومورهای غده 
آدرنال و و در نهایت تومورهای بیضه(3) میتواند با ساختن مقادیر زیاد 
هورمون جنسی مردانه بلوغ زودرس را در پسران ایجاد کند. البته گاهی 
هی یک از این 
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موارد وجود ندارد و فعالیت زیاد سلولهای سازنده هورمون مردانه علت آن 


موقعیت جغرافیایی 


محیط زندگی افراد در اينکه فرزندان ما چه زمانی به بلوغ برسند نقش 
بهسزایی دارد, بنابراین در جوامع شهری. کسانی که در ارتفاعات پایینتر 
زندگی کرده و کسانی که در مناطق استوایی زندگی میکنند, سن بلوغ آنها 
پایینتر است. همچنین سن بلوغ در مناطق گرمسیر حدود 8-10 سالگی, در 
مناطق معتدل حدود 13-14 سالگی و در مناطق سردسیر مانند قطب 
شمال تا حدود 20-22 سالگی به تخیر میافتد. 


زر کی رو نی را 


هر خانواده سبک زندگی و رفتارهای خاص خود را دارد؛ اگر در خانوادهای 
منطق حاکم باشد, در آن خانواده عواطف حاکم است. احساس مسئولیت 
وجود دارد و بعضی از کارها با توجه به جنسیتهای مختلفی که وجود دارد 
تقسیم شده است ؛ وقتی فرزند به بلوغ میر سد از جنسیت خود راضی 
است. وقتی فرزند در حال ورود به دوره بلوغ است, احساس بزرگی 
میکند, احساس کمال و کاملبودن میکند, که تمام اینها در بلوغ موثر است. 
علاوهبر اینها این عامل (نهادینه شدن منطق و محبت در بین اعضاء 
خانواده. خصوصا رابطه والد و فرزند) از جمله عواملی است که کمک 
میکند تا دوره بلوغ به بهترین شکل طی شود. 


قد و وزن 


وزن یکی از عوامل ورود به بلوغ میباشد. طبق آماری که در ایران وجود 


دارد 
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شروع بلوغ در دختران حدود 130 سانتیمتر قد و متوسط وزن 33-34 
کیلوگرم و سن استخوانی حدود نه سال را شامل ميشود. این وزن یک 
علامت است که با رسیدن فرد به ان میتوان انتظار بلوغ را داشت. هس سید 
الزامی وجود ندارد و ممکن است فردی با وزن پنجاه کیلوگرم هنوز به بلوغ 
نرسیده باشد, اما همانطور که بیان شد زمان شروع عادت ماهانه در 
دخترانی که وزنشان بیش از 30درصد وزن طبیعی آنهاست و کت چاق 
هستند, زودتر از حد میانگین است. 


همچنین اضافه وزن در دختران؛ احتمال بلوغ زودرس را افزایش مید هد. 
ولی این رابطه در پسران حالت عکس دارد و لاغری مفرط, باعث افزایش 
احتمال بلوغ زودرس ميشود. 


علاوه بر اينها بهتر است بدانیم پسران در دوره بلوغ حدوداً به طور 9 
29 سانتیمتر قد میکشند. افزایش وزن در دوران محو نت به موازات 
افز ایش قد میباشد. در دختران اوج افزایش وزن شش تا نه ماه قبل از قد 
کشیدن است. وزن دختران بین 10-17 تسا نک به طور متوسط بیست 
وچهار کیلوگرم بیشتر ميشود. در پسرها اوج افزایش وزن با اوج افزایش 
قد همزمان است, 1 طوری که وزن پسران بین 100-7 یا کی به به طور 
متوسط سیودو کیلوگرم افزایش مییابد. 


تغعدبه 


خاخیر دز رو دورن قاقد کی ور توعوان تلا بو نفنبه فیذیدر. نایم 
است. در کشورهای اروپایی با تغذیه مناسب هر ده سال دوره عادتماهانه 
سه ماه زود اتفاق میافتد. اما در مجموع, سن بلوغ در کشورهای 
پیشر فته پایین آفتخخ است و به نظر میرسد این مشاله ناشی از بهبود 
وضعیت تغذیهای در این جوامع و همچنین نمایان بودن مسائل جنسی در 
سطح اجتماع است. لذا نقش این دو عامل در ایجاد بلوغ زودرس بسیار 
مهم است؛ البته با توجه به 
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اهمیت تغذیه در این دوران؛ در بخشی جداگانه به صورت مفصل به ان 
خواهیم پرداخت. 


[1 سن تلو خر .کشور های پیش فته: بایین: آمده اشتت: و تهتظر فیرسد این 
مساله ناشی از بهبود وضعیت تغذیهای در این جوامع و همچنین نمایان 
بودن مسائل جنسی در سطح اجتماع است. 
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شش رن روز :بلوغ زودرس و دیررس 


اشاره 


گاهی بلوغ زودتر از موعد طبیعی مورد انتظار اتفاق میافتد و گاهی نیز 
نشده باشد. هر کدام از بلوغ زودرس يا دیررس, عوارضی برای فرزند ما 
ار ها ای سا ان 
نگرانی در بلوغ زودرس اشاره کرد. 


بلوغ زودرس و دیررس, هم برای والدین سب هم برای فرزندان آنها مشکلاتی 
زا دربر دارد و موجب ایچاد استرس و نگراتی در آنها خواهد شد. والدین 
باید با ایجاد رابطه عاطفی با فرزندان خود عوارض ناشی از بلوغ زودرس 
جنسی را به حداقل برسانند. 

ایجاد رابطه صمیمانه با فرزندان از سوی والدین و همچنین توجه به نقش 
معلمان در جلوگیری از بروز رفتارهای نابه هنجار و مخرب دانش اموزان 
می تواند به کاهش چنین اسیب هایی در نوجوان کمک کند. 
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بلوغ زودرس و علل آن 


اشاره 


بلوغ زودرس بر اساس تعریف های زیستشناسی, ظاهر شدن علائم بلوغ 
از نظر فیزیکی و هورمونی است؛ ؛ که در دختران زیر هشت سال و در 
پسران زیر نه سال میباشد. 


این روزها با تغییری که در ساختار زندگی صورت گرفته و با توجه به 
بنشر متهایی. که در زتدکی اجتماغی به وجود آمدم. بلهغ زودزس در دختران 
سفیدیوست زیر هفت سال و در سیاهپوستان زیر شش سال تعریف شده 
است. بلوغ زودرس در دختران در امارهای مختلف, پنج تا ده برابر شایعتر 
از پسران میباشد. 


آنچه اهمیت دارد این است که بلوغ زودرس اگر زود تشخیص و ردیابی 
شود, اشکالی در رشد ایجاد نمیکند. بررسیهای تشخیصی در این مورد 
بستگی به شخص دارد ؛ اما بهطور کلی هر کودکی که زیر شش سال علائم 
بلوغ را نشان مبد هد باید ا۱۳۳, سیتیاسکن و آزمایشهای مختلف در مورد 
او انجام شود. اما در سنین کمی بالاتر, با معاینه و بر اساس شواهد بالینی 
بررسیهای لازم را انجام میدهند. 


اندازهگیری میزان هورمونهای بلوغ در این مورد بسیار کمک کننده است. 
چون هنگام بلوغ. مغز دستور ترشح هورمون خاصی را صادر میکند که هم 
در بدن دختر و هم در بدن بسر ترشح میشود! اما تفاوت: آن در محل اثر 


در مورد برخی والدین که از هورمون رشد برای کودی خود استفاده 
میکنند, باید گفت این هورمون در صوربی باید استفاده شود که نوجوان 


کمبود هورمون رشد داشته باشد و در استفاده از آن هورمونها تنها بهدلیل 
بلند قد شدن فرزند باید دقت نمود و با پزشکان متخصص غدد مشورت 
شود. 
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علل بلوغ زودرس 


اشاره 
علل بلوغ زودرس را به دو دسته کلی تقسیم بندی میکنند: 


1- مرکزی يا وابسته به هورمونهای محرک غدد جنسی. (بلوغ زودرس 
قرة [ 


ِ ِ« یا غیروابسته به هورمونهای محرک غدد جنسی. (بلوغ زودرس 
" 


بلوغ زودرس مرکزی در اثر فعال شدن زودرس محور هیپوتالاموس, 
هیپوفیز, عده جنسی و تحتتأثیر ترشح هیپوتالاموس است که منجر به ترشح 
ضرباندار هورمونهای محرک غدد جنسی از هیپوفیز میشود. ولی در بلوغ 
زودرس_ محیطی, هورمونهای غدد جنسی بدون فعال شدن محور فوق, 

تقیما از غدد جنسی يا با منشا غده فوق کلیه منجر به بلوغ زودرس 


در دختران, 80 تا 90درصد موارد علت بلوغ زودرس مرکزی بدون دلیل 
است ولی در پسران. 520درصد موارد بدون علت و 0ظدرصد ضایعهای در 
سیستم عصبی مرکزی وجود دارد. ضایعات سیستم عصبی مرکزی که 
باعث بلوغ زودرس مرکزی میشوند شامل: تومورهای سیستم عصبی 
مرکزی, ابسه مغز, ضربه به جمجمه, کیست. ضایعات عروقی و 


حال بلوغ زودرس محیطی را بهصورت مجزا برای دو جنس پسر و دختر 
توضیح میدهیم و سپس علل مشترک در بین دو جنس را شرح میدهیم: 


در پسران 


- انواع بزرگ شدن مادرزادی غده فوق کلیه از نوع کمبود هیدروکسیلاز و 
کمبود هیدروکسیداز از علل نسبتا شایعتر بلوغ زودرس محیطی هستند. 


تومورهای مترشحه ۱۳1 60۳8001۲00 2۲۱0۲۱0۲1 ۲۲۵۲۱ ۳۷) در سیستم 
عصبی مرکزی و خارج از سیستم 
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کی کزی ام سرطاتاه سل مد م ورین قفاوت وه 


در دختران 


کیستهای خودکار تخمدان شایعتر هستند. سایر عللر شامل سرطانهای 
متر شحه استروزن در تخمدان و ادرنال و سندرم پوتزجگر(2) است. 


در هر دو جنس 


دز فز ده کسن: کمکاری وم یره‌نیدای او قمایین: اقافی خی با متشا 
خارجی, میتواند باعث بلوغ زودرس شوند. در ضمن بلوغ زودرس محیطی 
درمان نشده میتواند با افزایش سن استخوانی, باعث بلوغ زودرس مرکزی 
شود.(4) 


که میس مه فان کاربدوم اف والعین اطعا تست کنیج۱۳ 


جدای از اين عوامل که برای بلوغ زودرس ذکر شد. یک علت مهم وجود 
دارد که با پیشرفت تکنولوژیهای جدید. روزبهروز پررنگتر ميشود. عکس, 
صحنهها, فیلمها و کلییهای جنسی به قدری زیاد شده است که بهراحتی در 
سطح اجتماع و دست نوجوانان دیده میشود. این تصاویر در موبایل. 
تلویزیون و اینترنت به وفور یافت شده و باعث میشود تحریکیذیری جنسی 
در نوجوان بالا رفته و عملا تمامی سیستم جنسی او را فعال کند. 


متأسفانه این روزها حتی به جای این تصاویر, میتوانیم در رفتار و نوع لباس 
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3- وکا 0۲۳۷۲۵0 ۳۲۱۷۵ 

4- دهقان منشاوی. سید حسین. فوق تخصص غدد متابولیسم و رشد 


کودکان. 


و عواملی دیگر است که نوجوان تحریک میشود و بلوغ زودرس را تجربه 
خواهد کرد. 


از والدین عزیز خواهش میکنیم مراقب دوستان و دسترسی فرزند خود به 
شبکههای اجتماعی و اینترنت باشند, به طرز لباس پوشیدن و رفتارهای 
اجتماعی او دقت کنند و معاشرتهای فرزند خود را با دقت ملاحظه کنند. 


علاوه بر اين, مسائل تربیتی و مراقبتهای دینی را در محیط خانواده جدی 
بگیرید؛ خصوصاً ۳۳ کردن فرزندان با قرآن موجب برکت ند دی و 


ارامش فرزند نوجوان ما خواهد شند. 


معایب بلوغ زودرس 


- افرادی که دچار بلوغ زودرس میشوند. معمولا از نظر روانی دچار 
ِ عدیدهای میگردند. برای مثال؛ برخی نوجوانان به علل گوناگونی 
دچار مسائل هیجانی میشوند. یکی از این عوامل, ترشح هورمونهاست. 
افزایش چشمگیر سطح هورمونهای مخصوص این مرحله از زندگی به 
گونهای حیرتانگیز بر کنشهای نوجوان تأثیر میگذارند. به گونهای که حتی 
افرادی که خود را با این دوره حساس تطبیق دادهاند, گاه بداخ لاق و 


ید ادا مرو ام ار اس ات ان اسراب 
شدید در خود فرزند و والدین انها ميشود. 


3 گاهیاوقات در ارتباط والدین و فرزندان آنقدر رودربایستی وجود دارد 
که فرزندان نمیتوانند ۰ خود را با ِِ در میان بگذارند و این 


ها ار ی ام یر ای رن 
اطلاعات مربوط به دوران بلوغ را از همکلاسیها و دوستان خود به طور 
ناقص و 
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نامفهوم دریافت کنند, والدین با آنها تعامل داشته و همه آنچه لازم است 
بدانند را به شکل درست در اختیار آنها قرار دهند. و اگر به هر دلیلی 
نمیتوانند این وظیفه را انجام دهند, از مشاور مدرسه يا یک روانشناس و 
مشاور بخواهند تا این کار را انجام دهد. 


4 مشکلات رفتاری و هیجانی همچون تغییر در تعاملات اجتماعی و عدم 
تمرکز در مدرسه, در افرادی که بلوغ زودرس را نجربه میکنند مشاهده 


5- اختلالات خلقی و شخصیتی در افرادی که دچار بلوغ زودرس میشوند. 
بیشتر مشاهده ميشود. 


مثال: 


برخی از نوجوانان در دوره بلوغ از نظر هیجانی سرد میشوند و در برقراری 
ارتباط با دیگران مشکل پیدا میکنند. ممکن است گوشهگیر. خجالتی. 
خرافاتی و از نظر اجتماعی منزوی شوند. حتی ممکن است دچار وسواس 
نیز گردند. 


6- بلوغ زودرس فرد را زودتر از موعد با استرسهای مربوط به دوره 
جوانی روبهرو میکند. ارتباطات اجتماعی او را تحتتاثیر قرار میدهد و حتی 
در برخی موارد موجب انزوای نوجوان میشود. 


به دلیل اینکه دوره بلوغ دوره هویتیابی نیز میباشد, برخی از نوجوانان در 
دوستیابی, که یکی از راههای شکل یافتن شخصیت خود است., دچار مشکل 
میگردند. زیرا| بلوغ زودرس باعث میشود که آنها متفاوت به 0 و 
در بعاهاات. اجتماعی 9 با دیگران ضعیف ی و حتی گاهی نوجوان؛ 
اقسرگی ۰ 


لو رون ان وه آهنیت ای دار یه ال یل آیهاد کنده 
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بلوغ زودرس است؛ که پزشک متخصص با انجام آزمایشهای لازم و 
پیگیریهای منظم و دقیق فرزند. طی مدت طولانی بهدنبال سبب ایجاد آن 
میگردد و جنبه دوم, اثر بلوغ زودرس بر رشد قدی و روانی کودک است. 
همچنین کودکان مقابل استرسهای زمان جوانی قرار میگیرند و نمیدانند چه 
بای بکقم آها از تطر خی هرا لو وا ارت وی تخربه کافی 


نسبت به آن ندارند. 


والخن باند با داد راصاه خاطفی با فوختدای کمه عوارض ناشیاه رادم 
زودرس جنسی را به حداقل برسانند. ایجاد رابطه صمیمانه با فرزندان از 
سوی والدین و همچنین توجه به نقش معلمان در جلوگیری از بروز 
رفتارهای نابه هنجار و مخرب میتواند به کاهش این اسیبها در نوجوان کمک 
بسیاری 2 


نکاتی در مورد بلوغ زودرس فرزندان 


1- پیشگیری از بلوغ زودرس, به تغذیه و توجه به رشد مناسب شخص 
تفنتکفی دارد؛ 


2 والدین باید از چاقی مفرط فرزندان خود پیشگیری کنند؛ 


3- در صورت امکان مرغ, تخممرغ ماشینی و فراوردههای هورمونی را به 
خصوص به فرزندان دختر خود ندهند؛ 


4- آمپولهای تزریقی برای جلوگیری از بلوغ زودرس نیز بسیار مضر هستند. 
چون محور تخمدان به هیپوفیز را مختل میکند و تأثیر منفی در رشد واژن و 
رحم دارد و استفاده از آن به هیچ عنوان توصیه نميشود. همانطور که 
مصرف داروهایی که منجر به بلوغ زودرس شود نیز, اصلا مناسب نمیباشد؛ 
(در صورت خاص بودن موضوع حتما به متخصص غدد مراجعه نمایید.) 
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5- والدین باید رفتار عاطفی خود را با فرزندان بیشتر و بهتر کنند؛ 
6 والدین فر اقب معاشرت فرزندان خصوضا با پدر کسالان باشتد 


7- والدین فرزندان را با جنس مخالف تنها نگذارند. حتی جنس مخالف از 
اقوام نزدیک؛ 


8- پدر خانواده در محیط خانه و نسبت به اعضاء خانواده نقفش حامی و فرد 
مهربان را داشته باشد تا فرزندان اضطراب و استرس را تجربه نکنند.(1) 


بلوغ دیررس و علل آن 


طبق برخی امارها, 3درصد از پسرها دچار بلوغ دیررس میشوند؛ بلوغ 
دیررس در پسرها شایعتر از دخترهاست. دلایل چندی برای بلوغ جنسی 
دیررس وجود دارد. غالبا اين پدیده به زمینه خانوادگی بازمیگردد؛ یعنی 
احتمالا پدر و مادر, عموها, عمهها, داییها, خالهها, برادران يا خواهران او نیز 
بلوغ دیررس داشتهاند. اینگونه نوجوانان نهایتا بهطور طبیعی رشد خواهند 
یافت. اما کمی دیرتر از همسالان خود. 


همچنین مشکلات جسمی نیز میتواند باعث بلوغ دیررس کون افرادی که 
به بیماریهای مزمنی چون دیابت. اختلال غدد برونریز (فیبرو زکیستیک)(2)؛ 
بیماری کلیه و یا حتی اسم مبتلا باشند. ممکن است دوران بلوغ را از سنین 
بالاشی روک ری | ساره ماه رش فان :را مش مسارد. 
بنابراین درمان مناسب و کنترل بهتر اين بیماریها میتواند به جلوگیری از 
بلوغ دیررس کمک کند. 


علاوه بر اینها افرادی که دچار سوعتغذیه باشند نیز ممکن است دیرتر از 
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مثال: 


نوجواتانی که دچار اختلال تغذیه بیاشتهایی عصبی هستند, غالباً آتقدر وزن 
از دست میدهند که بدنشان نمیتواند به نجو مناسب رشد کند. دخترانی که 
زیرا تمرینات شدید انها را لاغر و نحیف میکند. 


معایب بلوغ دیررس 


میتوان گفت بلوغ دیررس نوجوان نسبت به بلوغ زودرس آسیبهای کمتری 
دارد؛ از اینجهت که سن فرزند ما افزایش یافته و کنترل او بر خویش 
بیشتر است؛ آسیبهای بلوغ دیررس معمولاً به صورت کوتاهمدت به شخص 
بازمیگردد. اما به هر حال کنار آمدن با بلوغ دیررس نیز دشوار است. 
سخت است فردی شاهد رشد دوستان و همسالانش باشد., در حالیکه چنین 
چیزی در مورد او اتفاق نیفتاده است ؛ زیرا ممکن است با خود فکر کند که 
هرگز مثل آنها نخواهد شد. 


مثلا فرزندی که از لحاظ جنهای کوچک است و هنوز علائم بلوغ در او دیده 
نمیشود. همچنین بلوغ جنسی نیز ندارد. ممکن است دوستانش چیزهایی را 
تعریف: کنند. و آو. هیچ درکن از آن کفتهها نداشته. باشد. برای نجونة.در 
را 
نیاز نمیکند و در اکثر مواقع رفتارهای بچهگانه دارد. همچنین ممکن است 
همکلاسیها با او شوخی کنند يا حتی مسخرهاش کنند و دانشآموز آزار ببیند. 


علیرغم تمام توضیحاتی که داده شد, باید بدانیم بلوغ دیررس مشکلی است 
که معمولا قابل حل است. نکته بعد این است که والدین باید آگاه باشند و 
با یک مشاور يا درمانگر مشورت کنند و مشکل را با او در میان بگذارند؛ 
زیرا یک متخصص میتواند راههایی برای کنار امدن با این مشکل را هم به 
والدین و هم به فرزند اموزش دهد. 


10] 
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بخش هفتم:تغذیه مناسب در دوران بلوغ 


اشاره 


با توجه به اهمیت تغذیه در دوران بلوغ, بر ان شدیم تا بهطور مفصل به 
تغذیه در این دوره بپردازیم. 


میانسالی تحت تاثیر قرار دهد. هدف از تغذیه فرزند این است که او جسم 


و روحی سالم داشته باشد و احساس ارامش نماید تا بتواند با افزایش 
اگاهی و توانمندیهای خود به مرور به تعالی و شایستگی خویش دست پیدا 
کند. 


اه 

تغذیه شامل دو بخش مهم است: 

1 جسمی 

2 روحی 

غذای جسمی 

چند نکته کوچک اما مهم که باید در تغذیه نوجوان رعایت شود. 
1- با نام خدا آغاز به غذا خوردن کنید؛ 
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2- در مواقعی که فرزند شما عصبانی است. به او غذا ندشند ( اب بدهند)؟ 
3- غذا را بهصورت دسته جمعی با اعضاء خانواده میل نمایید؛ 

4- سفارش کنید فرزندانتان بهدقت غذا را بجوند؛ 

5- مادر گرامی ! برای تهیه غذا وقت بگذارید؛ 

6- به کیفیت و کمیت غذا اهمیت دهید؛ 


7- نحوه غذا خوردن. یکی از موارد شخصی هر فرد است. در فرم غذا 
خوردن فرزند خود بیش از حد دقت : 


اه امعاظ خوو زا با خالی خود حفظ کم تما و رغاست وه 
الهی)؛ 


2- آنچه باید, به او تعلق بگیرد. (هر آنچه که موجب تعالی روح خواهد شد 
باید در اختیار او قرار بگیرد.)؛ 


3- آنچه نباید, به او تعلق نگیرد. (هر آنچه که موجب صدمات روحی وی 
ميشود, نباید در اختیار او قرار بگیرد.)؛ 


4- یاد دادن تلاش و مبارزه به فرزند. 


همچنین لا زم است بدانیم که بسیاری از مسائل و موضوعات مربوط به 
سلامت شخص؛ ابتدا در دوران کودکین و پتنن از آن درسنین بلوغ پایهریزی 
میشود و به همین دلیل توجه به نوع رژیم غذایی نیز در این سنین بسیار 


علاوه بر اينها در این دوره برخی نیازهای تغذیهای بیشتر از قبل احساس 
میشود_ که حتما باید مورد توجه قرار گیرد. به عنوان نمونه فرزندان؛ 
خصوصاً پسرها در دوره بلوغ, تقرییا همینشته: دز حال خهردن هستند. و دلیل 


ان اما تفا 4 
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نیز بیشتر ميشود, يا در نتیجه افزایش حجم خون, تیان ف خنضه ‏ | هد 
افزایش پیدا میکند و به طور کلی میتوان گفت نیاز به دریافت منابع انرژی 
در این دوران بیشتر میشود ؛ یس حتماً سه وعده اصلی غذایی را در برنامه 


امادئی خوردن صبحانه (وعده غذایی مهم در بین سه وعده اصلی) را 
داشته باشد. بهدلیل اهمیت وعده صبحانه. در ادامه مواردی را در زمینه 


بهتر است بدانیم وعده صبحانه. نقذش بسیار موثری در سلامت جسمی و 
فکری ما انسانها دارد. لذا صبحانه وعده غذایی مهمی برای نوجوانان 
است؛ زیرا صبحانه ناکافی يا کمکالری گاهی میتواند زمینهساز کمبودهای 
تغذیهای شود. 


ثابت شده است. دانشاموزانی که صبحانه میخورند. در مدرسه تمرکز 
بیشتری دارند و قدرت یادگیری انها بیشتر است. بچه هایی که صبحانه 
نمیخورند, حافظه کوتاه مدت انها صدمه میبیند و تمرکزشان در کلاس کم 
میگردد. صبحانه باید قندهایی که به صورت فوری جذب میشوند., مانند: 
آبمیوه ها, عسل, مربا و همچنین مواد قندی که دیرتر جذب میشوند., مانند: 
نان و کیک را دارا باشد. 


راهنمایی: 


بهترین موادغذایی که میتواند در صبحانه همراه با نان صرف شوند, عبارتند 
از: ترکیبی از پنیر و گردو, کره بادام زمینی و عسل, خامه و عسل و کره و 
عسل. در صورت تمابل فرزند خود, مصرف ابمیوه های طبیعی و شیر نیز 
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شامل: چربیها, مواد قندی و نشاستهای و پروتئينها حتما وجود داشته باشد. 


همچنین توصیه میشود که در برنامه طدانی نوجوانان؛ سه گروه اصلی 
موادغذایی شامل: چربیهاء مواد قندی و نشاستهای و پروتئینها حتماً وجود 
داشته باشد. البته مصرف زیاد قندهای ساده و غذاهای پر کالری مثل انواع 
چیپس, پفک, نوشابههای گازدار. شکلات, آبنبات و سایر موادی که فقط 
انرزیزا هستند و ارزش غذایی ندارند باید محدود شوند و بهجای انها از 
مواد نشاستهای مانند: برنج. نان و سیبزمینی استفاده شود.(1) 


همجنین توصیه میشود از غذاهای کم روغن استفاده کنید و از مصرف زیاد 
شیرینی و چربیها پرهیز کنید. گنجاندن هفته ای دو وعده تخممرغ در 
صبحانه نوجوان اقدامی بسیار خردمندانه است. 


نکته !!۱ 


برای پیشگیری از چاقی نوجوانی, انجمن قلب آمریکا توصیه های زیر را 
انانته کوفه. افتت: این کات مه مالمی هعاشا ران باید امه رش دادم 


شود : 


1- برنامه غذایی خود را به گونهای تنظیم کنند که کالری حاصل از چربی 
بیش از 30درصد نباشد؛ 


2 برنامه غذایی خود را تعدیل کنند. اما چون در دوران رشد هستند, 


3- به جای تنقلات پرچربی, از میان وعدههای سالم مثل: میوهها و سبزیها 
استفاده کنند؛ 
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سار اه سس ارفا انا ادص ان و 
جوانان-سنین بلوغ. 


4 فعالیت بدنی خود را با ورزشهایی مثل پیاده روی و دوچرخه سواری 
افزایش دهند؛ 


5- غذا نباید بهعنوان پاداش و جایزه به کودکان داده شود؛ 
6- هر روز بر اساس یک برنامه منظم ورزش کنند؛ 


7- وقت ورزش را نسبت به کارهای دیگر در اولویت قرار دهند و برنامه 
ورزشی خود را برای انجام کارهای دیگر تعطیل نکنند. والدین باید خودشان 
الگوی مناسب برای دریافت غذای روزانه و فعالیتهای ورزشی باشند. 
علاوهبر این, والدین باید از تناسب اندام تصوری واقعبینانه داشته. همچنین 
انتظاری منطقی از فرم بدن کودک و نوجوان با توجه به وضعیت بدنی خود, 
اقوام و سابقه فامیلی داشته باشند. اضافه وزن در هنگام رشد, امری 
کنترل شود.(1) 


[] والدین باید خودشان الگوی مناسب برای دریافت غذای روزانه و 


بایدهای غذای نوجوان 

اشاره 

5درصد قد و 0ظدرصد وزن نهایی مربوط به دوران بلوغ است و رشد 
الف: مصرف سبزیجات خام هر روز (بر گینه های سبز)؛ 

ب. مصرف میوه» هر روز: 

ج: مصرف شیر و فراوردهه ای لبنی هر روز؛ 


ص: 109 


1- همان 


د: مصرف انواع گوشت, حبوبات و تخم مرغ در طول هفته. 
ویتامینها 

ویتامینها(1) 

ویتأمین ۸: 


ویتامین ۸ برای رشدونمو بدن؛ سلامت پوست و حفظ قدرت بینایی 


این ویتامین در جگر, قلوه, زرده تخممرغ, شیر و انواع سبزیهای دارای برگ 
سبز مثل: اسفناح و سبزیهای زرد و نارنجی مثل: هویج و برگهای سبزتر 
خارجی (کاهو) یافت میشود.(2) 


۳ ویتامین 19 
ویتامین ۱ برای رشدونمو و سختی ۱ 1 ستخوان لا زم ۱ ست . 
این ویتامین در روغعن ماهی, جگر, زرده تخممرع, پبپر و ماست بهمقدار 


زیادی وجود دارد. درضمن استفاده از تابش مستقیم افتاب بر روی پوست 
سبب تولید مقدار زیادی ویتامین نا در بدن ميشود. 


[| ویتامین ): 
ویتامین ن) مقاومت بدن را در برابر بسیاری از بیماریها بالا میبرد. 


اين ویتامین در بهبودی زخم و سلامت لثه ها نقش دارد. همین طور باعثت 
می شود بدن آهن بیشتری را جذب کند. این ویتامین در انواع مرکبات 
(پرتقال. نارنگی), گوجه فرنگی, فلفل سبز, گلکلم. سیبزمینی, طالبی, 
خربزه, توتفرنگی, اسفناج و کاهو وجود دارد ان (3) 
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تا فص ات بح ار فا ای اس بر وان 
جوانان-سنین بلوغ. 


[۱ ویتامین ظ : 


ویتامین 8 یکی دیگر از ویتامینهای مورد نیاز بدن است که در کار خونسازی 
و تولید انرژی دخالت دارد. 


این ویتامین در غذاهایی از قبیل جگر, قلوه, زرده تخم مرع؛ شیر شیر, ماهی, 
مرع گوشت قرمز و غلات به خصوص غلات ی ۱۳9 آن 
گرفته نشده باشد) یافت ميشود. 


پروتئینها 


پروتئینها و استفاده از منابع پروتئینی نیز موضوع مهمی است که برای رشد 
عضلات و استخوانها در سنین بلوغ به از نیاز داریم. پروتئینهای حیوانی در 
سفیده تخممرع, لبنیات و انواع گوشتها و پروتئینهای افنت در غلات و 
حبوبات به مقدار فراوان وجود دارد و به همین دلیل توصیه میشود 
نوجوانان در این سنین, در طول هفته سه يا چهار عدد تخممرغ همراه با 
سفیده مصرف کنند. بهتر است در یکی از وعدههای اصلی غذایی از 
گوشت هم استفاده شود و وعده دیگر نیز به مقدار کافی حبوبات داشته 
باتتوکا شا کرو به رین نان نود 


اهن 

آهن(2) 

نکته مهمی که در این سنین باید مورد توجه قرار گیرد, افزایش نیاز به 
عنصر آهن است که بهویژه در دخترها بهدلیل عوارض ناشی از عادت 
ماهانه اهمیت ویژهای پید | میکند. بر همین اساس توصیه میشود در صورت 
نیاز, با اغاز سنین بلوغ دختران از مکمل اهن استفاده شود. در صورتی که 
اهن بدن از دست رود, 
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فرد برای رشد عضلات و افزایش حجم خون با کمبود آهن روبهرو خواهد 
جبران کرد. 


ار ۳ ی 
اجیل نیز حاوی اهن است ۳ 


کلسیم 
کلسیم(1) 


مصرف لبنیات نیز در این دوران بسیار مهم است و با توجه به افزایش نیاز 
بدن به کلسیم توصیه میشود نوجوانان در طول روز دستکم سه واحد 
لبنیات کمچرب مصرف کنند؛ زیرا جذب کلسیم در لبنیات پرچرب کمتر 


است. 
اسیدفولیک 
اسید فولیک(2) 


اسید فولیک نیز یکی از موادی اننت: که مضرف: آن: در سین بلوغ اهمیت 
زیادی پیدا میکند. دختران و پسران در این دوره باید بهمقدار کافی منابع 
ار ضرف کنو دای و ها مسردانت بر سر شوه اس 


بهعنوان نمونه مصرف سالاد کاهو, سبزی خوردن و يا اسفناج همراه با 
(خصوصا سبزی خوردن). 

روی 

روی(3) 

با توجه به اینکه افزایش سوختوساز بدن میتواند موجب افزایش نیاز به 


رن 112 


1- ۲ بدا[ 6 
2 2610 ۱6 |۳۵ 
71۳-3 


عنصر روی شود, در اين دوران مصرف منابع حاوی روی مانند : آجیل و 
اتواغ کوشتها را نیز تباید قراهوش. کنید..در ضمن, اخیل. خام بستر از 1 
شور و یا بو داده است. 


ید(1) 


ید برای رشدونمو طبیعی بدن؛ سوختوساز موادغذایی و تولید انرژی بسیار 


سلولهای عصبی و مغز نیز به ید نیاز دارند. اين ماده در غذاهای دریایی 
مثل : میگو و ماهیهای اتود لبنیات و تخممرعغ وجود دارد. در غلات, 
حبوبات» میوهها و سبزبها ید به میزان کم یافت میشود که البته مقدار آن 
بهمقدار ید خاک بستگی دارد. یکی از مشکلات و بیماریهایی که در اثر 
کمبود ید بهوجود میآید, "گواتر (2) است که نشانه ظاهری آن میتواند تورم 
زیر گلو باشد.(3) 


میوه و سبزیجات 


مصرف میوهها و سبزیجات رنگی نیز در این سنین ضروری است. بهدنبال 
رشد, مواد زائدی در بدن تولید میشود که باید از سوی کبد سمزدایی شود. 
از طرفی کبد به آنتیاکسیدانها و مواد رنگی موجود در میوهها و سبزیجات 
احتیاج دارد و بههمین دلیل رزیم غذایی باید به مقدار کافی حاوی میوه ها و 


به طوری که مصرف سه واحد میوه و سه واحد سبزی در طول روز توصیه 
می شود و بهتر است یک واحد میوه شامل مرکبات بااشد و یک واحد نیز 
میوه های 
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3- صابری. فضل الله. پیشگیری از رفتار مخاطره آمیز در نوجوانان و 
جوانان-سنین بلوغ. 


تازتجن زنی.هانتد: خرمالور آتنه.با سب بجاتن.هانند. طو رد 
توجه کنید ! 


مصرف ویتامین ) به جذب آهن کمک میکند و مصرف فسفر به جذب 
کلسیم ؛ ار 
بخورید اما از سفره غذایی حذف نکنید. 


بسیاری از نوجوانان ترجیح میدهند از تنقلات کمارزشی مانند: چییس و 
پفک و یا غذاهای به اصطلاح فست فودی استفاده کنند؛ در صور تیکه 
مصرف این موادغذایی مضر میتواند سلامت آنها را به خطر بیندازد. 


بنابراین توصیه میشود برای تهیه غذاهایی که داخل خانه درست میشود از 
روغنهای جامد و اسیدهای چرب ترانس که در لبنیات پر چرب وجود دارد, 
استفاده نکنید. همچنین نباید فراموش کنیم مصرف بیش از حد فستفودها 
در این سنین میتواند زمینه بروز بیماریهای مختلفی مانند: چاقی, فشارخون 
و دیابت را در اینده فراهم سازد. 


ص: 114 


ص: 115 


ص: 116 


بخش هشتم:مسائل بهداشتی در دوران بلوغ 
دختران و بهداشت بلوغ 


اشاره 


بسیاری از مشکلات حلسمی؛ روانی, اجتماعی و رفتارهای ناسالم افراد 
بزرگسال, ريشه در زمان نوجوانی دارد. 


در نتبحه» پرداختن به مسائل و نا نیازهای آموزشي بهداشت دوران بلوغ 
نوجوانان, مثل: آگاهی از بلوغ و تغییرات جسمی آن, تغذیه مناسب در این 
دوران (قبلا توضیح داده شده است) و قاعدگی, بهداشت ناحیه تناسلی, 
خواب و استراحت. استحمام, طهارت, بهداشت قاعدگی, , تمیزی پوست و 
ورهار آکنه درمان دردهای قاعدگی و سندرم پیش از قاعدگی. شناخت 
منابع اطلاعاتی سالم و اثربخش بهمنظور آموزش این مسائل به آنها و 
تعیین موّثرترین منابع اطلاعاتی برای آموزش, از اهمیت بسیار زیادی 
برخوردار است.1(1) 


در این سن. هنگامیکه اولین نشانههای بلوغ ظاهر میگردد و قاعدگی آغاز 
میشود. اماده کردن دختران برای رعایت بهداشت مهم است. باید 
همانگونه که به آراستگی خود اهمیت میدهد, بههمان صورت به پاکیزگی 
جسم, نظم و تربیت نیز اهمیت دهد. 
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1- مالکی. اکرم. تأثیر آموزش بهداشت بلوغ از طریق منابع موثق بر 
رفتارهای بهداشتی دختران. 


دختران نوجوان باید به دختر بودن و حفظ شرافت و پاکی خود افتخار کنند. 
مادر باید بهداشت آلت تناسلی را به دختر, هنگام بلوغ جنسی توضیح دهد 


هلکاهیکه فرزندان »ما دوران» لوغ را مبکدر اند تام دنستگاه بدن: آنها دون 
اوج فعالیت است. 


از جمله تولید عرق و چربی که روی پوست بدن ترشح ميشود افزایش 
مییابد و باعث بوی ناخوشایند بدن میشود. 


[| بهداشت فردی دوران بلوغ که تغذیه. رعایت نکات بهداشتی و حتی 
که اموزش ان, هم از سوی خانه و هم از سوی مدرسه باید مورد توجه 


قرار گیرد. 
ص: 118 


باید. به. نها یاداوزی. شود کهة. بهطور مرتب. دوش بگیرند.. از بوشیدن 
لباسهای زیری که از مواد مصنوعی تهیه شده. خودداری کنند؛ چون سبب 
خارش در ناحیه آلت تناسلی شده و آمادگی پیش از موقع تحریک جنسی 
ایجاد میگردد و سرانجام سبب خودارضایی نوجوان ميشود. 


عادت ماهانه. پرسش رایج تمام دختران است و برای دخترها, مشخصه 
بلوغ است. دادن اگاهی در این زميینه برای دختران بسیار لا زم است.(1) 


بنابراین همانطور که در بالا ذکر شد. بهداشت فردی دوران بلوغ که تغذیه. 
زغایت کات بو اشتی وختی نیم هساعات سواب فووندان چا شنامل 
میشود, جزء مطالب مهمی است که آموزش آن, هم از سوی خانه و هم از 
سوی مدرسه باید مورد توجه قرار کی 


رعایت بهدا شت و توصیه به دختران از ۹ طب سنتی 


رعایت کردن نکات بهداشتی برای همه اشخاص ضر ور دارد. ولی خانمها 
بهعلت شرایط خاص جسمی. در دورههایی از زندگی خود به مراقبت 
بیشتری نیاز دارند. همه بانوان کم و بیش توصیه های مادربزرگ جود را به 
یاد دارند. توصیه هایی از قبیل اینکه در زمان عادتماهانه, خود را گرم نگه 
دارید, غذاهای گرم بخورید, حمام نکنید و يا زمانیکه تازه زایمان کردهاید, 
در خاق رخ تتشینید که در طب اسلاهی واشتتی نید امد است: 


از نگاه طب سنتی اینگونه مطرح میشود که زنان در تمام مراحل ند کی 
باید مراقب سلامت و تغذیه خود باشند. اما در سه مقطع: 


- عادت ماهانه 
5 بارداری 
- زایمان 


این مراقبتها اهمیت ویژهای پید | میکند. در این دوران بهدلیل وضعیت 
خاص. رحم بهشدت هیر اروشت؛ بنابراین خانمها باید بسته به مزاج 
خود از غذاهای گرم استفاده کنند. نکتهای که 9۵ آن ضرورت دارد این 
است که رطوبت پذیری و سرد شدن رحم باعث پیری زودرس این عضو 


میشود و همین امر به یانسگی زودرس؛ کیست و فیبروم میانجامد و به 
ویژه سردی رحم که از علتهای یائسگی زودرس در خانمهاست. 


نکته بعد اینکه فصل, موقعیت جغرافیایی و مزاج فرد در تعیین میزان 
مصرف گرمی موثر است. هر شخصی بهراحتی میتواند بر اساس مزاج 
خود میزان مصرف مواد گرم را تعیین کند. به عنوان مثال خانم 20 تا 25 
سالهای ممکن است با مصرف کمی زنجبیل احساس گرمی مطبوعی کند و 
اگر بدن او سردی بیشتری داشته باشد, میداند که برای گرم شدن باید 
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1- احمدی. سید احمد. روانشناسی نوجوانان و جوانان. 


دردهای قاعدگی به طور معمول ناشی از سردی است و کمتر ممکن است 
ناشی از گرمی در افراد دموی مزاج باشد که امروز در جامعه ما به ندرت 
دیده میشود. قاعدگی بسته به سردی رحم همراه با دردهای زیرشکمی, 
تایه کصر ود فرضرا آزار ند 


نشستن روی چمن خیس و جای سرد, خشک نکردن کامل پس از استحمام 
و در معرض باد سرد قرار گرفتن؛ از جمله عواملی است که باعث جذب 
مستقیم رطوبت در رحم و سردی شده و رطوبت, باعث احساس درد در 
دوران قاعدگی میشود. نک از دلایلی که در گذشته خانمها کمتر به فیبروم 
و کیست مبتلا ميشدند. رعایت همین نکات ساده بوده است. 


در دوران گذشته, خانمها مراقب محل نشستن خود بودند و حتی روی 
فرش پشمی مینشستند و از نشستن بر روی محلهای خیس یا سرد به 
شدت گریزان بودند و در دوران قاعدگی تا حد امکان از استحمام خودداری 
میکردند. اما متاسفانه امروزه یه بهانه رعایت بهداشت در این دوران؛ هر 
روز استحمام میکنند و در سرویس بهداشتی از اب زیادی استفاده 
که همه این موارد باعث جدذب مستفیم رطوبت می شود و مشکلات 
وی وا سا نما امک 


پسران و بهداشت بلوغ 


بدون تردید سیر تحولات جسمي دوران بلوغ که فعالیت غددجنسی نیز از 
آن جمله است, ۱ بر بمدانشسته حتمنی: مارد از طرف درک 
ويژگيهاي مرحله بلوغ, تمایلات. کنجکاوی, حادثه جویی و حتی انزواطلبی از 
عوامل تاتیز گذار. بر سلامت نوجوانان محسوب میشود. 


همچنین در این دوره به علت رشد سریع جسمانی و فعالیت بدنی؛ نوجوان 
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1- سلامت نیوز. 


نیاز به تغذیه, ورزش منظم, استراحت و تفریح سالم داشته و لازم است 
نکات بهداشت فردی را رعایت نماید تا قادر باشد به نیازهای دیگر خود که 
مهمنترین آنها مصون بودن از , بیماریهاست., آتبا ند در نی پابد؛ ؛ بنابراین, 
نوجوان باید موارد زیر را نت نماید: 


1 نوجه به نظافت پوست موجب زیبایی, شادابی, تبخیر» تعریق و تنفس 
پوستی و از بین رفتن بوی وت میشود. رنه نیت با اب ولرم و صابون 
سبب پاکی زگی پوست میشود؛ 


2 در این دوره غدد عرق, ماده چربی با بوی بدتر ترشح میکنند که سبب 
بدبو شدن بدن میشود. شستوشوی بدن و استحمام علاوهبر تمیزی, نشاط 
و شادابی نوجوان, سبب از بین رفتن بوی ناخوشایند بدن نیز میشود و 
بهترین و مهمترین وسیلة نظافت پوست, حمام کردن و شستوشوی تمام 
بدن بهوسیله ات گرم و صابون است. استحمام مرنب برای سلامت 
نوجوان لازم بوده و در مواقع احتلام نیز, غسل واجب است: 


3 در شروع دوره بلوغ. بهعلت فعالیت هورمونهای بدن, بر فعالیت غدد 
پوست افزوده میشود و باعث ایجاد جوش میگردد. جوشهای صورت نباید 
دستکاری شوند؛ زیرا موجب عفونت و بهجای ماندن محل جوشها بهشکل 
جای زخم بر روی صورت ميشود. 


در موارد خفیف, جوش صورت را از طریق شستوشوی مرتب با آب ولرم و 
صابون. تمیز نگه داشته و از دستکاری یا فشار دادن و کندن آنها خودداری 
شود و در موارد شدید لا زم است به پزشک مراجعه نموده و اقدامات 


درمانی صورت گیرد. 


. انتخاب وسیله مناسب برای کوتاه کردن موی استفاده از حوله 
۲ بهداشتی شخصی و عدم استفاده از وسایل دیگران و به حداقل 
رساندن تراشیدن صورت در سلمانیها, سیب پیشگیری از برخی بیماریها 
می شود. 
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زدودن موهای زائد بدن نیز با روش صحیح از نکات ضروری است که 
پسران باید رعایت کنند؛ 


5 محافظت و پا کی زگی دست و صورت؛, که بیشتر در معرض آلودگی 
هستند, شستوشوی مرتب پاهاء, محافظت و مسواک زدن مرتب و صحيیم 
دندانهاء از نکات بهداشتی ضروری در همه دوران زندگی, بهخصوص در 
دوران بلوغ است. با رعایت بهداشت دهان و دندان, پوست و سایر موارد 


بهداشت فردی, نوجوانان میتوانند از ابتلا به بسیاری بیماریها پیشگیری 
نمایند؛ 


6. اجتناب از مصرف سیگار و مواد تباناون یکره سبب حفظ و افزایش 
سطح تندرسنی نوجوان و جامعه میشود. بسیاری از انحرافات ی 
که دام گر جوا ان مشود سل اعا ده واه یرو الک ابا شین 
سیگار آغاز میگردد. 


برای مبارزه و پیشگیری از بروز این مشکلات, روی اوردن به مطالعه, 
شایسته و شرکت در فعالیتهای هنری. علمی و ورزشی بهصورت فردی و 
گروهی, روشهای بسیار ضروری و موّثری هستند؛ 


7 ورزش, مناسبترین وسیله برای تامین سلامت نوجوانان است. ورزش 
علاوهبر تفریج و تخلیه انرژی نوجوان, فواید جسمی و روانی بسیاری دارد. 
ازجمله سبب بهبود کار دستگاههای بدن شامل: عضلات, استخوانها و . 

ميشود, قلب, یه و گردش خون را تقویت میکند, فشاها ی نج 
افسردگی و تخر اوه را کاهش میدهد و موجب گسترده شدن روابط 
اجتماعی, افزايش ظرفیت شخصیتی نوجوان, تقویت خودباوری و احساس 


به خاطر داشته باشید انتخاب ورزش مناسب, با توجه به ساختار بدنی فرد, 
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سلامت و بیماری وی و همچنین محیط مناسب برای ورزش؛ از نکات 
اساسی است. 


بنابراین لازم است در این زمينهها از نظرات مربی ورزش و یا افراد 
صاحبنظر بهرهمند شد. نکته قابل توجه دیگر این است که نباید هدف اصلی 
ورزش یعنی تکامل قوای بدنی و اخلاقی نادیده گرفته شود. 


انجام ورزشهای بسیار سنگین و وقتگیر که بخش مهمی از برنامههای 
روزانه و هفتگی شما را اشغال کند. ممکن است نوجوانان را از بسیاری 
مسئولیتها و فعاليتهاي مهم زندگی بازدارد. به همین منظور, ورزش باید 
بهعنوان بهترین راه تامین مهمترین نیازهای جسمی و روانی انسان مورد 
توجه قرار گیرد. 
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بخش نهم:وظایف پدران و مادران در دوران بلوغ دختران و پسران 


اشاره 


"جبران خلیل جبران (1) در مورد فرزندان جنین میگوید: 


کنید. انها باید افکار خود را داشته باشند. شما میتوانید جسم انها را سکنی 
دهید, اما روح انها را نه ! انها باید روحشان را در خانه فرداها سکنی دهند, 
جایی که شما نمیتوانید ان را ببینید. حتی نمیتوانید ان را در رویایتان تصور 
کنید » 

وظایف روزانه مادران در قبال نوجوان 

1- برای او دعا کنید؛ 

3- فضای عاطفی خانواده را صلحآمیز نموده و در تثبیت آن بکوشید؛ 

4 از فرزند خود تعریف کنید, اما اجازه ندهید خود را رئیس خانه بداند؛ 

5- مادری قوی و سالم باشید؛ 

6- پسرها دوست دارند مادر آنها دوستشان باشد, اما شما مادر او باشید ! 
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1-تاغر لنانی آمزرکایی:. 


9- بخشی از دنیای او باشید (حرفزدن. مشارکت در کار سوال و جواب)؛ 


میاموزد؛ اموز کار خوبی باشید. 


وظایف روزانه پدران در قبال نوجوان پسر 


[- درباره موضوعات مختلف با او صحبت کنید. (دوران نوجوانی خود, 
احکام الهی, سیاست., خانواده و 1۳9 


2- به مادر فرزند خود احترام بگذارید؛ 


3- به او یاد دهید که دیگران با دیدن اعمالمان درباره ما قضاوت میکنند نه 
با دانستن مقاصدمان؛ 


4- ادات معاشرت را به او یاد دهید. (لباس, وضعیت ظاهری, احترام به 
بزرگتر, حیاء (فاصله جنسی), وفای به عهد)؛ 


5- به او یاد دهید مدرسه جای یادگیری است نه عرض اندام و گردنکشی؛ 
6- با دوستان او دز ارتباط باشید؛ 


7- اجازه د هید با پیامد رفتار خود روبهرو شود. (ختضا مغر تخواهی را به او 
بیاموزید)؛ 


8- بر سر تنبیهاتش با او معامله نکنید. اما اهل گذشت باشید؛ 
9- با فرزند خود ارتباط پوستی داشته باشید؛ 

0- هر شب با هم کمی قرآن بخوانید. 

وظایف روزانه پدران در قبال نوجوان دختر 


1- به او قول دهید هميشه در کنارش هستید؛ 
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2- هرگز او را تهدید نکنید؛ 

ات ی سر اس 

4 به کامپیوتر و گوشی تلفن او حساس باشید؛ 

5- مطالعه را در او تقویت کنید؛ 

ی 

ان سرت 

دا سامتاه اسا مس اسان ات ای ی 


/ 


9- میانه روی را, بف آو با مهو ند خص‌ضا در افاه کرون سول شرت رن 


0- پدر عزیز ! یادت باشد او میتواند و اجازه دارد اشتباه کند و شکست 
بخورد. 


مثالهایی از وظایف مشترک والدین نسبت به نوجوان دختر و پسر 


حال برای درک بهنر شما والدین گرامی: مثالهایی از وظایف مشترک 
پدران و مادران را ارائه میکنیم: 


- مادرهای محترمه توجه کنند. فرزندان در سن بلوغ کجخلق میشوند. دلیل 
آن نیز تأثیر هورمونها, تغیبرات فیزیکی, افزایش مقدار خون, بزرگ شدن 
استخوان و برخی تغییرات دیگر است که باعث میشود خلق آنها تغییر کند و 
عصبی شوند. گاهیاوقات خودشان نیز میگویند: انگار احساس خفگی دارم. 
دوست دارم به کوه روم, پیادهروی کنم, جیغ بزنم, میخواهم به پشتبام روم, 
تسو و و را از ارتفاع پرتاب کنم ! این حرفها نشانه این است که 
خلق من تنگ است 


زمانی که نوجوان اینگونه می شود, بلافاصله با او حرف بزنید و این 
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را آرام کنید. بکذازین آنقدن خدف رید تا ارام شود دیدن تدم" است: که 


میگویند بچهها حرفهای نامعقول میزنند. 
مثال: 


یک دختر نوجوان به مادر خود میگوید دلم میخواهد بچه ام در آینده پسر 
باشد؛ مادر تکند من ازدواج کنم فرزندم دختر باشد؟ ! آنوقت غصه میخورم. 
مادر نیز از این حرف دختر تعجب میکند. اما اجازه دهید حرف بزند, هرچه 
بیشتر با شما صحبت کند, با مردم کمتر حرف میزند. هرچه بیشتر با شما 
صحبت کند, بیشتر با شما رفیق ميشود. 


باشد؛ پس اجازه دهید با شما گفتوگو کند. لطفا گوش شنوا داشته باشید. 


- در دوره بلوغ تا میتوانید فرزندان خود را تحسین کنید. تحسین کردن یعنی 
خوبی فرزندتان را بگویید و به روی او بیاورید. تعریف کنید تا لذت ببرد 1 
میتوانید فرزند خود را تحسین کنید. چرا تحسین کنیم؟ ! تحسین کردن یا 
نکردن چه فرقی میکند؟ ! علت ان یک عامل روانی است. 


در روانشناسی میگویند هر آدمی که ما را تحسین میکند, بیشترین نفوذ را 
بر ما دارد؛ : یعنی ما حرف او را بیشتر قبول میکنیم. اگر شخصی از شما 
تعریف و تمجید میکند, ان شخ صره ه شفا. بجویده عقوها نآ 
مییذیرید ؛ یعنی به او اعتماد کرده و حرف او را قبول میکنید. 

مثال: 

اگر برای ازدواج در سن 22-23 سالگی به دختر خود بگویید اين پسر, 
گزینه مناسبی برای شما نیست. عزیزم؛ بهخاطر من هم که شده به او نه 
بگو ! دختر حرف شما را میپذیرد؛ حتی ار گربه کند يا غمگین شود. حرف 
شما را می پذیرد. یا 
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حتی اگر به پسر خود بگویید این دختر. همسر مناسبی برای شما نیست. و 
با او خوشبخت نمی شوی؛ بغض می کند. ممکن است با شما مخالفت کند, 
اما در نهایت حرفتان را قبول میکند. 


امه تذیرش کفاو ما اجان فوودان ادن سین حون تحشین آخدر 
دوران بلوغ است. 


اگر فرزند خود را در دوران بلوغ تحسین نکردهاید, انتظار پذیرش حرفها و 
نصیحتهای خود را نیز نداشته باشید !!۱! 


[| لازمه پذیرش حرف شما از جانب فرزندتان در سنین جوانی. تحسین او 
در دوران بلوغ است.|] 


نکته !۱۱ 

نکته ای که در اینجا لازم بهذکر است. اینکه نباید هر زمان فرزند را دیدیم 
از او سوال و جواب کنیم. به عنوان نمونه, پدر تازه از راه رسیده و وارد 
خانه شده است. فرزند سلام میکند, پدر میگوید سلام ! 

- تکالیفت را انجام داده ای؟ ! 

- کارنامه ها را داده اند؟ ! 

- برگه امتحانی را داده اند؟ ! 

- موهایت چرا بلند است؟ ! 

- چرا اینطور راه میروی؟ ! 

- این چه لباسی است که پوشیده ای ؟ ۱ 

- این چه طرز نشستن است؟ ! 

- این چه طرز غذا خوردن است؟ ! و ... 


دائما ایراد می گیرد. 
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وقتی اینگونه با فرزند خود برخورد کنید, نباید انتظار داشته باشید زمانیکه 
بزرگ شد. نفوذ و تأثیر زیادی روی او داشته باشید. زمانیکه والدین میگویند 
این دختر برای ازدواج با تو مناسب نیست؛ پسر به حرف والدین توجهی 
نمیکند و میگوید مگر شما میخواهید با او ازدواج کنید؟ ! مگر میخواهد با 
شما زندگی کند؟ ! این اتفاقات نتیجه عدم تحسین و توجه به فرزند ان 
دوران بلوغ است که در بزرگسالی این شخص, رخ میدهد. برای درک بهتر, 


نمونهای را بیان میکنیم. 
مثال: 


برای فرزند خود لباس خریدهاید و او با شوق فراوان آن را میپوشد و جلوی 
شما میا یستد و انتظار دارد از او تعریف کنید و خوشحال شوید. 


ات ان یا ی سا انس لد ایا میج ره 
است که شما چه عکس العملی از خود نشان میدهید. 


صال ‏ تص‌های شعت احها زیر الم ی منکیم 
- چقدر فوقالعاده و خانم شدی ! 

- چقدر شیک و آقا شدی ! 

- خیلی خوشتیپ شدی ندزدنت عزیزم ! 

حال واکنشهای منفی احتمالی والدین را بررسی میکنیم. 

- لباس بیرون رو که خونه نمیپوشن ! 

ال عرا وود رفتی با بو وید که نک ۱ 

- عین بچه دو سالهها چه ذوقی داره برا لباس نو! 

- آره بابا !! خوشتیپی برو در بیار ! 

ات تخفردهای غین عاطفن طظیعا سای فقوتم ما خوضا بتد پنست ۰ [۱۱ زا 


توجه به نیاز او به تحسین شدن و مورد توجه قرار گرفتن سراغ فرد دیگری 


رفته و نظر 
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شخص تالث میتواند دوست و همکلاسی يا حتی جنس مخالف او باشد. 
لذا فرد تحسین کننده تأثیرگذاری بیشتری نسبت به والدین خواهد داشت. 


اگر میخواهید در دوره جوانی از شما حرف شنوی داشته باشد. یعنی 
زمانیکه شما خیلی به حرف شنوی او نیاز دارید؛ لازمهاش این است که تا 
میتوانید فرزندان خود را در دوره بلوغ تحسین کنید, خوبیهای او را به 
خوردنتن بکوبید هدر خمع: دوشتان و آشتایان از آو: تغریف: کنید: 


بگویید تو خیلی مودبی؛ مادر به دختر خود بگوید: مادر تو خیلی فهمیدهای, 
تو چقدر باحیایی, باشعوری. من همسن تو بودم مانند تو اینقدر نمونه 
نبودم, تو از من خیلی بهتری. 

اما شایتفاخة گاهی میبینیم که مادر طور دیگری صحبت میکند ! مادر میگوید 
من همسن تو بودم یک خانواده را میچرخاندم, اما تو دو تخممرغ نمیتوانی 
سرخ کنی. اگر دقت کنید متوجه میشوید که این ادبیات, ادبیات مناسبی 
نیست؛ يا پدر نیز با فرزند خود بههمین نجو صحبت می کند. 


1 نوجوان را تحسین کنید. خوبيهایش را در حضور خود او بگویید و به 
فرزندتان بگویید به او افتخار ميکنید. [] 


به عنوان مثال میگوید من همسن تو بودم. کارهای زیادی انجام میدادم. اما 
تو راه هم نمیتوانی بروی. کارهای خودت را هم بهزور انجام میدهی ! اگر با 
فرزندتان اینگونه رفتار کردید, انتظار تنذاشته باشیند که بعدا. شما را ببیند, 
بشنود و درک کند. پس نوجوان را تحسین کنید, خوبيهایش را در حضور خود 
او بگویید و به فرزندتان بگویید به او افتخار می کنید. 
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کته خهضا ۱ 
[] تحسین < اعتماد < اطاعت [] 
بهتر است بدانیم که تحسین < اعتماد < اطاعت است. 


- از فرزندان خود باید تقدیر کرده و به آنها افتخارکنيم. گاهیاوقات بچه باید 
بشنود؛ اسم او را صد| بزنید و به او بگویید به تو افتخار میکنیم. 


[| در دوره بلوغ به موفقیتهای فرزندتان بسیار اهمیت دهید.|] 
مثال: 


محمد. علی, امیرحسين, بابا من به اينکه تو فرزند من هستی افتخار 
میکنم,؛ از اینکه تو فرزند من هستی, لذت میبرم. اگر شما بدانید وقتی این 
جملهها را به فرزند خود میگویید, چقدر در مقابل بیاخلاقیها. بی تربیتیها و 
تمام مشکلاتی که می تواند او را بهدید کند, محافظت میشود, این کار را 
بارها انجام میدهید؛ زیرا برای او نیز لذتبخش است؛ بگذارید از شما بشنود 
کمن اه افتخار کنید: 


پدر به دختر بگوید لذت میبرم تو را نگاه میکنم, افتخار میکنم که تو دختر 
من هستی. گاهی اوقات دختر به پدر خود میکوید پدر به من افتخار میکنی؟ 
پدر میگوید بله, البته. دختر میگوید اما من شاگرد اول کلاس نیستم. 


بدر میگوید فعلا به درس تو کاری ندارم. شخصیتت را میگویم, خودت را 
میگویم؛ من به اینها افتخار میکنم و به خود میبالم. درس تو هم خوب 
میشود ! با این حرفها؛ فرزند از ته دل راضی شده؛ ارام مشود و لذت 
میبر د. 

[۱ 
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نشنود و به بیراهه نرود. با نوجوان خود به گونهای رفتار کنید تا در محبت 
سیراب؛ پر و اغناء شود. 


- در این سن و سال و در دوره بلوغ به موفقیت های فرزندتان بسیار 
اهمیت دهید. 


مثال: 


در مدرسه مسابقهای برگزار شده. کاریکاتور یا نقاشی کشیدهاند و فرزند 
شما نیز در ان شرکت کرده و نفر ششم شده است. پدر میگوید: چندم؟؟ ! 
تفر تم ۱ آفریه شرکت کننده ها هفت نفر بودند, تو ششم شدی؟ ! 
بچه نگاهی به پدر خود میکند و میگوید نه. پدر هفت نفر نبودند. صد نفر 
بودند. پدر میگوید حالا صد نفر. ششم ! فرزند نقاشی را نشان میدهد و پدر 
میگوید با این ششم شدی؟ ! من اگر بودم اول میشدم. 


اگر دقت کنید. زمانیکه بچه موفقیت و لذت خود را توضیح میدهد, میخواهد 
شما او را تحسین و تقدیر کرده و به او افتخار کنید. اگر او را تحقیر کردید, 
دیگر برای شما توضیح نخواهد داد و از شما دور میشود و نزدیک کسی 
میرود که او را ببیند. 


حال یک رفتار درست را تمرین کنیم؛ در نظر بگیرید فرزندی در مسابقات 
ربات مدرسه نفر چهارم شده و با ذوق و شوق فراوان موضوع را با پدر 
خود در میان میگذارد. پدر میپرسد چندم شدی؟؟ ! چهارم؟ ! آفرین. ببینم چه 
کردهای؟؟ مثلاً فرزند میگوید وسیلهای شبیه ربات درست کردم, اما قشنگ 
تیسختت: بر فیخوند اشکال ندارد-هفین. که نو ان وا درشسته کردهای برایم 
مهم است. 


بعد درباره چیزی که درست کرده از او سوال میپرسد و فرزند با خود 
گوید پدرم چقدر به من علاقه مند است. 


مثال دیگری را در نظر بگیرید؛ دختر اقدامی انجام داده و برای شما تعریف 
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میکند. مثلا میگوید من شعر گفتم و شعر خود را می خواند ولی شما به 
میگویید چه بود که خواندی؟ ! شعر بود؟! اصلا شبیه به ی 
حافظ را بیاور تا ببینی شعر یعنی چه ! 


اما والدین عزیز ! شما باید اینگونه بز ور ند ۰ برای شما شعری 
میخواند, از او بخواهید تا دوباره آن را تکرار کند به او بگویید اجازه دهد 
ی و ۱۳ 
من شعر ۱ 


موفقیت های فرزند خود را بگویید, بگذارید تا آنجا که ممکن است در خانه 
اغناء شود. پدرها و مادرها دقت کنید اگر فرزندان ما در خانه اغناء شوند, 
دیگر در خیابان 1۳ نخواهند بود ! 


اینکه بعضی از دختران ما به دانشگاه که میروند چادر خود را کنار میگذارند 
یا مانتوهای نامناسب مییوشند, دلیل ان این است که فرزندان ما در خانه 
اغناء نمیشوند, که اک اینگونه بود, در دانشگاه نباید تا این حد تغییر کنند. 


به مثال قبل بازمیگردیم ؛ دختر اگر در خانه بگوید من شعر گفتهام, والدین 

به او توجه نکنند. همین دختر خانم 1-2 سال بعد وارد دانشگاه میشود, در 
که کی ارس ره کر او هم میگوید من شعر میگویم و 
شعر خود را میخواند. یکی از پسرها دست میزند و میگوید آفرین عجب 
روحیهای داری ! عجب لطافت ذهنی داری ی ی 
لذت میبرد و با خود میگوید یک نفر من را دید ! بعد پدر با همین دختر باید 
دعوا کند که چرا اینطور شد؟ ! اما پدر نمیداند که باید با خودش دعوا کند 
که چرا اینطور شد !!! زیرا علت آن این است که اصلا موفقیت فرزند خود 


را ندیده است ا! 


- بعضی مادرها می گویند ما برای دختر خود بهترین دوست هستیم. به پدر 
میگوییم رابطهات با پسرت چگونه است؟ میگوید ما با هم رفیق هستیم. 
اما باید بدانیم که این سخن نادرستی است که والدین بیان می کنند, اينکه 
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میگویند ما با فرزندان ِ همانند دو دوست قمتم ابا خن و ها دفید: 
فرزند خود هستیم؟ قطعاً نه ! بلکه ما پدر و مادر او هستیم. درست است 
که گفتار و رفتار ما باید دوستانه باشد, ولی من و شما دوست او نیستیم . 
شان و حایگان ما تسار سالاکر آز دنت است. 


خداوند میگوید اول من, سپس پدر و مادر. جایگاه شما جایگاه والدینی 
است. دوستانه رفتار کنید. مهربان و حامی باشید. برای فرزندان خود 
پناهگاه بوده و البته شما مسئول تربیت ایشان نیز هستید: لذ| والدین باشید 
نه دوست ! 

برای اتطانت بیشتر باید بگوییم که خاصیت دوستی در این است که اک 
شما بخواهید, با شخصی دوست میشوید و اگر نخواهید, دوست نميیشوید. 
دوست میتواند هم خوب و هم بد باشد؛ ؛ اما شأن والدین بسیار بالاتر است. 
بهتر است بگویید رفتار من با فرزندم خیلی دوستانه است ؛ ؛ نه اینکه بگویید 
همانند دو دوست هستیم؛ پس شان خود را پایین نیاورید. برای فرزند. شما 
باید مادر باشید. شما باید پدر باشید؛ نباید دوست باشید که شان دوست 
با اس سای ااعا ار را که ای رس 
اما جمله "رفتار من با فرزندم خیلی دوستانه است ۲ جمله درستی است. 


وظایف خاص پدران در دوران بلوغ پسر 
1- آموزش همسرداری به فرزند, با احترام گذاشتن به مادر خانواده؛ 


- آموزش مردانگی از طریق ثِِ تصویر ذهنی خوب از اولین مرد 
و ی پدر باید بهترین الگوی پسر باشد؛ 


3- پدرها به پسران خود یاد دهند که اگر میخواهند موفق باشند. باید در 
دنیای مردان موفق باشند. (حامی بودن, درستکار بودن و احساس 
مسئولیت شاخصههای دنیای مردان است.)؛ 

4- عذرخواهی کردن نه تنها شخصیت مرد را کوچک نمیکند, بلکه بر بهبود 
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شخصیت او تأثیر مثبت دارد؛ 


6- یک مرد وظیفه خود را خوب میشناسد؛ ؛ لذا در دوران بلوغ و نوجوانی 
فاظیفه: یک داتشا موه افزایش کیفیت درسی و تحصیلی است؛ 


وظایف خاص پدران در دوران بلوغ دختر 


پدرها در دوران بلوغ دختر فکر میکنند ظاهرا هیچکاره هستند ؛ اما باتوجه به 
مواردی که تا اینجا بیان شد و در ادامه نیز بیان میکنیم, به اهمیت نقش 
پدر و وظایف او نسبت به فرزند دختر در دوران بلوغ پی خواهیم برد. 


آموزههای پدران در دوران بلوغ دختران 
آموزههای شخصیتی 


اشاره 


1- او را در اغوش بگیرید و ببوسید. 


برای بعضی از پدرها اين سوال پیش میأید: آبا درتتت. است: که ها در من 
بلوغ, دخترمان را بغل بگیریم و ببوسیم؟ آیا این موضوع اشکال دارد؟ پاسخ 
این است؛ خیر. در روانشناسی و در سیره اهلبیت(علیهمالسلام) اشکالی 
دیده نشده است. در سیره رسول الله(صلی الله علیه واله وسلم) اتفاقا 
تأکید نیز شده است دخترتان را ببوسید, بغل کرده و به او محبت کنید؛ 
بگذارید احساس پذیرش کند. پدرها خصوصا در دوران بلوغ فرزندتان, 
حواستان باشد تنهایش نگذارید. رابطه خود را با او خوب کنید و هميشه در 
کنار او باشید و با او قهر نکنید ! 


در این خصوص میتوانید به سیره عملی پیامبراکرم(صلی الله علیه واله 
وسلم) و نحوه ارتباط ایشان با حضرت زهرا(سلام الله علیها) توجه کنید و 
مقایسهای بین رفتار خود و ایشان داشته باشید. رفتار ایشان با حضرت 
مسارم الم علها موی کامل ارشاطا کوونه اس 
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2 به او بیاموزید به خودش احترام بگذارد. 


احترام گذاشتن به خود یعنی اینکه شخص, خویشتن را فرد محترمی بداند. 
اقا بغقضی ان توجهانان. از انش-حوضوع احاهی-دازند- ور کار نید که 
شخصیت خویش 2 زیر سوال میبرند, به خودشان توهین کرده و حتی خود 
را تحقیر میکنند نا شخص دیگری را بزرگ جلوه دهند. بهبیان دیگر. به 
خودشان بیاحترامی میکنند تا به فرد دیگری احترام بگذارند. 


یکی از وظایف پدر در دوران بلوغ فرزند این است که به دختر یاد دهد که 
همزمان. هم به خویش و هم به دیگری احترام بگذارد و بهخاطر محترم 
شمردن شخص دیگری لازم نیست خود را تحقیر کند. حال مصادیق آن 
چیست؟ ! دختر چهکارهایی میتواند انجام دهد؟ ! و چهکارهایی را نباید انجام 
دهد تا بین اطرافیان متشخص و قابل احترام باشد؟ ! 


مثال: 


- با هرکسی دوست نشود؛ یکی از روشهایی که دختر و پسر در دوره 
نوجوانی میتوانند بهکار گیرند تا به خودشان بیاحترامی کنند, این است که با 
هرکسی دوست میشوند. اما نمیدانند به مرور زمان. همان فرد باعثت 
میشود که به خود او نیز بیاحترامی شود؛ 


- هر جاپی حضور نداشته باشد؛ خیلی اوقات دخترها نمیدانند که در چه 
مکانهایی باید حضور داشته باشند و در چه محیطهایی قرار نگیرند. منظور 
ما از این توضیحات این است که پدر باید به دختر خود یاد دهد که چه 
کارهایی را انجام دهد و چه کارهایی را انجام ندهد, تا منجر به بیاحترامی 

به او نشود, بلکه کارهایی رآ انجام دهد که به او احترام بگذارند. مثلاً 
همانطور که بیان کردم به او بگویید: 


- فلان مواد خوراکی را در خیابان نخورد؛ بعضی از مواد خوراکی ارزش 
غذا 
بی 
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ندارد و یا خوزدن بعضی از آنها اداب خاضی دارد: ختی بدون اجازه چیزی 
را برندارد و امتحان نکند؛ 


- در مکانهای خلوت رفت و آمد نکند؛ 
- با هر وسیله نقلیهای در شهر تردد نکند؛ 


- اگر دو نفر در پارک یا خیابان با هم دعوا کردند و در حال توهین به یکدیگر 
ناخواسته به او نیز هتاکی شود؛ 


- هر چیزی را نپوشد: گاهیاوقات نوجوانان به لباس خود دقت ندارند و 
ممکن است هر چیزی را بپوشند و به خاطر پوشیدن ان مدل لباس,: مردم 
اجتماع درباره او به اشتباه بیافتند و انگرتشن مردم اجتماع به شخصیت او 
منفی شود. بنابراین پدر باید حواسش باشد تا فرزند او این کار اشتباه را 
انجام ندهد؛ 


خن انم کاس ی شمان سسکا سای وهی وفع 


استراحت کند؛ به او بگوییم وقتی بیمار است حتی درس هم نخواند و 
استراحت کند. این احترامی است که فرزند ما میتواند به خود بگذارد. 


- از فرزند خود بخواهیم و به او یاد دهیم وقتی کاری در حد توانش نیست 
بهراحتی آن را "رد کند و بگوید نمی توانم انجام دهم ؛ اگر کاری در توانایی 
ما نباشد ولی آن: ز بیذیریم و بخواهیم با زحمت و مشقت بهصورت نیمه 
کاره يا ناقص انجام دهیم, عملا به خودمان بی احترامی کرده ایم. 


- از فرزندانمان بخواهیم بیدلیل خود را به زحمت نیندازند. در دوره 
نوجوانی گاهیاوقات فرزندان ما به خاطر اينکه به تیحران و مخصوصاً به 
دوستان خود نشان دهند که ما با معرفت هستیم, کارهایی را قبول میکنند 
که نباید انجام دهند. 


فلا به جای فرد دیگری به شخصی زنگ میزنند و به مادر یکی از دوستان 
و ی یه یار واه مت ماه دی ی 
زند 
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ابا ات ار رای وا اس ان بای اه ای ها کون 
برای شخصی بیفتد, کارهایی را انجام میدهند و خود را به زحمت میاندازند 
که این کارها را انحاه ندهد. 


1 یکی دیگر از روشهایی ت فرزندان ما میتوانتر اجبزام 3 را سس این دوره 
ار به فررهان او کم وه اون گزنم کماین کان بو 
را در بین مردم کوچک میکند؛ هر زمان هرچه لازم داشتی به خانودهات بگو. 


تمام مواردی که بیان شد مصادیقی هستند که فرزند ما بتواند به خودش 
احترام بگذارد و شرایط بیاحترامی به خود را مهیا نسازد. 


3- این را بدانید که شما اولین تعریف او از یک مرد هستید. 


دختر وقتی در خانواده چشم باز میکند, پدر را بهعنوان اولین مرد زندگی 
خود میبیند. هر خصوصیاتی که پدر داشته باشد, اولین تصویر از مرد را در 
ذهن فرزند شکل میدهد. درست است که پدر اولین مردی است که به 
داهن اه میا پر اما ان تضوت اولیه مرد بهزودی باید بهجایی برسد که دختر 
فکر کند با این مرد خوشبخت میشود و زندگی خوبی را شروع میکند. 


پس برای انتخاب همسر در زمان انتخه تصویر اول که پدر اوست؛ بسیار 
موثر است. پدرها در این سن و سال چه کارهایی میتوانند انجام دهند تا 
دختر انها موفق عمل کند؟ ! برای روشنتر شدن موضوع به برخی از نکات. 
بایدها و نبایدها رجوع میکنیم که شما پدران گرامی باید بدانید و به فرزند 
خود انتقال دهید. 


بایدها: 
[اامر به حجاب 


تمامی دختران دوست دارند که شوهرشان نسبت به آنها غیرتی باشد. 
"۳ 
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دختران دوست دارند که پدرشان نسبت به آنها حس مسئولیتپذیری داشته 
باشد. یکی از مواردی که کمک میکند فرزند این حس خوب را نسبت به 
پدر خود داشته باشد این است که پدر امر به حجاب کند (حجاب به معنای 
پوشش). بخشی از حجاب, لباس است, بخش دیگر آن چیزهایی را نگفتن و 
بخشی از ان رازداری است. اما در بحت پوشش بسیار مهم است که پدر 
به فرزند امر کند؛ مخصوصا درباره لباس بیرون از منزل. حال اگر پدر در 
جایی معذوریت دارد, از مادر بخواهد این کار را انجام دهد. اما پدرها نه 
خجالت بکشند وله ان را یک خواسته غیرطبیعی بدانند. امر به حجاب, 
امری است که جز ۶ وظایف پبدر خانواده است ؛ ؛ زمان آن نیز همینجاست. 
اگر پدر اکنون این کار را انجام دهد, در آینده وقتی دختر ازدواج میکند, اگر 
شوهرش به او تذکر دهد, خیلی به او بر نمیخورد. چون پدرش قبلاً به او 
تذکر داده و از او شنیده ارت 1 با شوهر خود نمیجنگد. 


[ابه لباس بیرون او دقت کنید که: 
* مرتب و شیک باشد؛ 
* بهعنوان یک زن, با فرهنگ ایران زمین همخوانی داشته باشد. 


نکته بعد که پدرها باید دقت کنند این است که. به لباس دخترخانمهای خود 
در بیرون از منزل توجه ویژهای داشته باشند. مردم با لباس ما در محیط 


ممکن است نوجوان ما دوست داشته باشد لباسش رنگی باشد, مقداری 
زا اش او انا اش ان ات 
بیرون متفاوت است. پدر باید برای فرزند خود توضیح دهد که درست است 
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اگر در اجتماع هستیم. لباس ما نیز باید پذیرش اجتماعی داشته باشد؛ اگر 


لها ان هه نون آنعت که وه ای هیا وا وید ری 
دختر خود توضیح دهد. فرزندان ممکن است در مراحل اولیه در مقابل 
صحبتهای والدین مقاومت کنند, اما بعدأً به گفت گفت وگوی انجام شده فکر 
میکنند و رفتار خود را تغییر میدهند. 


اگر دختر گفت که لباس خودم است و هرجور دوست داشته باشم لباس 
میپیوشم و مقاومت کرد. باید به او گفت که این هرجور دوست داشته باشم 
مییو شم فقط برای لباسهای شخصی است نه پوشیدن لباس در مکان 
عمومی. بنابراین اين موارد را باید به فرزندان خود بگوییم تا انها نیز یاد 


ببیر ند. 


همچنین پدرها باید دقت کنند که دخترخانمها برحسب روحیه لطیفی که 
دارند, تأکید میشود لباسهای آنها حتماً شیک باشد. شیک یعنی تمیز باشد, 
اتو داشته باشد و ترکیب رت دز ان رعایت شده باشد. ما این تاکید را 
برای پسرها تنیز داریم که نسبت به لباسشان مراقب باشیم, لیکن از آنجا 
که دخترها حس زیبادوستی و زیباییسنجی آنها قویتر از پسرهاست. ما به 
پذرها عا کید رفیکنيم کف یت به این موضتع تفت بیشتری داشته‌باشته. 


نکته دیگر در بحجّت لباس این است: لباسی که فرزند ما از آن استفاده 
میکنر و یا آن را برای او میخریم, با فرهنگ عمومی اجتماع, فرهنگ مردم, 
اما لاس که ها رتیه رهگ ون ما تاره اتای کم 
در عین حال بگوییم یک شخصیت متدین, دیندار و یا شخصیت ایرانی- 
اسلا دار لاس شاه فص ها ون اعا واست ال ار 
آنکه حتی حرفی بزنیم. لباس ما چگونگی شخصیت ما را شرح میدهد؛ لذا 
بحث لباس 
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همچنین یکی از نکاتی که در 1 بلوغ در روحیات فرزند ما ظاهر 
میشود, غرور است. همانطور که قبلاً توضیح دادیم, نوجوان احساس 
شخصیت کرده, احساس میکند من نیز انسان مستقلی هستم ! قبلاً میگفت 
مامان, بایا و از آنها کمک میخواست. 


اما اکنون میگوید پبدرم» مادرم و من ؛ یعنی احساس شخصیت مستقل کرده 
است. لذا مغرور است و خود را مستقل میبیند و میخواهد مستقل باشد؛ 
پس به خواسته و علاقه او احترام بگذارید و شأن فردی او را مجنرم 
بدانید. خواستههای نامعقولش را تعدیل و با محبت تغییر دهید. 


[اجدی بودن و تلاش را برای او جذاب کنید. 


معمولا تصور دختران ی یک تصور فانتزی است. پدر با کار کردن 
نان حلال در ورن 9 کشیدن و با برنامهریزی و تدبیر در امور آينده, 


اند بحت تلاش, دن هه کر ترا ز ندعم زا ور نو د‌ 
مینو ش کار و پشتو بو بر 9 را در دختر خو 


یعنی دختران؛ هم یک دید فانتزی و هم یک دید واقعی داشته باشند؛ البته 
باید گفت که مادر نمیتواند این نقش را در خانواده بهخوبی انجام دهد؛ زیرا| 
همجنس دختر است و معمولا کارهای او در خانه است. 


پدری که زحمت میکشد., تلاش کرده, برنامه ریزی میکند و بعد از مدتی 
کوتاه يا طولانی به خواسته ای که خانواده از قبل اعلام کرده بوده است 
فیر در اعملا به. فرزید خود ماد فیدهد کهیا کار و فلانش نهر خه. تحوا هید 
می رز سید . 


علاوه بر این, در آیندهای نزدیک دخترخانم از کار کردن و زحمت کشیدن. 
خجالت نمیکشد. وقتی با زحمت چیزی را بهدست اورد. اسراف نمیکند؛ لذا 
فرد مسرفی نخواهد بود. همچنین دختری که با واژه تلاش و کوشش 
آشناست, زیادهروی را شانس حساب نمیکند, بایدها و نبایدهای او در 
زندگی زیاد میشود؛ به بیان دیگر, ار ای 
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نبایدها: 
ا تاو از ایران‌عی احلاقی ی ان رها مرسوهای خت اعل فی 


اخلاقی صحیح نیست و ... را از خود دور نگاه دارند. 


بهدنبال ابزارها و مسائل غیراخلاقی نمیرود. تصویر خوبی از پدر خود در 
به این تصوير اولیه بهعنوان معیار و الگو مراجعه کند. 


[ آتنبیه بدنی ؛ به هیچ وجه ! 


برای تنبیه فرزندان دختر بههیج وجه از تنبیه بدنی استفاده نکنید؛ زیرا 
دختران در زند دون اینده خود بارها و بارها به تصویر اولیه مرد (پدر) مراجعه 
میکنند و تعاملات بین خود و همسرشان را نیح تنظیم مینمایند. 


اگر دختر در این مراجعات تصویری, تجربهای از تنبیه بدنی داشته باشد, آن 
اما قابل تصور میداند. لذا موضوع تنبیه بدنی را برای خود خط قرمز فرض 
نموده و هرگز وارد اين مرزها نمیشود. 


بسیار بد است تصویری که یک دختر از مرد در ذهن میسازد, تصویر مردی 
فحاش باشد. فرزندان. مخصوصا دختران, نباید هیچوقت پدر خود را در حال 
فحاشی دیده باشند؛ زیرا این رفتار باعث میشود تصويیر خوبی در ذهن او 
ایجاد نگردد. 


4- به او یاد دهید که از موفقیت ویحزان لذت ببرد. 
یکی از نکاتی که در سن بلوغ باید به فرزند خود یاد دهید این است ؛ همه ما 
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با ۹ ِ ۰ ی وا ی اس 
برسند, من لذت ببرم. خواهرم خانه خریده, من میشنوم و خوشحال 
میشوم. دوستم ماشین خریده, من میشنوم و خوشحال میشوم. بهبیان دیگر 
موفقیت برای شخص دیگری است, اما وقتی میلشنوم, من هم احساس 
لذت میکنم. 


پس در دوران بلوغ به نوجوان یاد دهیم که اگر دوستت موفقیتی کسب 
کرد, تو نیز باید لذت ببری. تماس بگیر و تبریک بگو. 


مثال: 


عمو خانه خریده است؛ والدین میگویند ما تبریک گفتهايم, فرزندم تو هم 
تماس, بگیز بو تبریک بگود تاکید کنید حتف نن, کار نزا انجام دهدن بگذا زید 
گوشی را بردارند و به عمو و زنعموی خود که خانه خریدهاند, تبریک 
بگویند. چندین بار این موضوع تکرار ميشود و فرزندان یاد میگیرند که اگر 
خوشبختی و خوشحالی مردم را دیدند, خودشان نیز خوشحال شوند. چه 
کسی این موضوع را باید به نوجوان یاد دهد؟ ! البته که پدر و مادر باید یاد 
دهند؛ این یعنی تربیت ! 

برای درک بهتر, دو شرایط کاملاً متفات زیر را در نظر بگیرید تا بیاموزیم 
چگونه به فرزند خود آموزش دهیم. 


فرزندان به پدر و مادر میگویند: فلان شخص ماشین خریده است. حال 
جوا بعضی از والدین ! (. ۰ از کجا آورده؟! خوب است بهخدا, مردم 
اینها را 1 میگیرد اما حالت بعدی: گفته می شود فلان شخص ماشین 
خریده است. ااا...! مبارک باشد. شمارهاش را داری به او زنگ بزنیم و 
تبریک بگوییم؟ نوجوان نگاه میکند و با خود میگوید والدین من خوشحال 
شده اند. بنابراین او نیز خوشحال میشود؛ حسود نشده. بلکه آدم می شود. 
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اگر افرادی را در بزرگسالی میبینید که مانند بیمارهای روحی-روانی 
برخورد میکنند, چیزی را میبینند و تبریک نمیگویند, در دوره نوجوانی پدر و 
مادر به او یاد ندادهاند که از خوشحالی دیگران تو نیز خوشحال شو. شنیدم 
خانه خریدی, شنیدم ماشین خریدی, شنیدم فرزندت در دانشگاه قبول 
شده. زنگ زدهام به تو تبریک بگویم. حال میگویند فلانی دخترش در 
دانشگاه قبول شده است., دانشگاه قبول شده؟ ! اين اصلا" خودش بیسواد 
بود حالا دختر او دانشگاه قبول شده؟! اصلا به دهانش نمیآید که حرف 
خوب بزند, نمیتواند فکر خوب کند. اما ما باید به فرزندانمان پاد دهیم که از 
خوشحالی دیگران خوشحال شوند و از ناراحتی دیگران ناراحت؛ این یعنی 
انسانیت. 


5- به او یاد دهید شکست ترس ندارد. حماقت ترس دارد. 


نوجوانها وقتی در سن بلوغ با پدر و مادر صحبت میکنند, از بعضی چیزها 
میترسند. مسائلی برای انها ترس ایجاد میکند؛ برای نوجوان خود توضیح 
دهید در این دنیا هیچچیز ترس بدارد: هیچ چیز. تنها مسالهای که ما باید از 
ب- نمیأید. نوجوان وقتی اقا نی در من از فلان 
دوستم خیلی میتر سم » , حرفهایی نامناسب میز ند. والدین باید به او توصیه 
کنند که از آن دوست فاصله بگیرد؛ پا اگر فرزند شما گفت میترسم با 
ماشین تصادف کنم, والدین باید به او بگویند با دقت به دو طرف خیابان 
نگاه کن و از خیابان عبور کن. فرزند شما از هر چیزی ترس داشت. دلیل 
قانع کنندهای برای نترسیدنش بیاورید. 


گاهی ممکن است برای فرزند شما سوال پیش بیاید پس من در دنیا باید 
از چه چیزی بترسم؟ والدین باید بگویند که از خودت و حماقتهایت باید 
بترسی ؛ از اشتباهات خود باید بترسی و حماقت نکنی. اشتباه را تکرار 
نکنی؛ در اینصورت است که بلایی سر تو نمیاید. 
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بترسی ! عزیزان خدا که ترس ندارد ! خدا از مادر مهربانتر است. چرا باید 
از خدا بترسیم؟ ! باید از رفتار و گفتار خود بترسیم که در محضر خدا خطا 
کردهایم, وگرنه خدا| خیلی مهربان است ؛ خصوصاً با بچه, نوجوان و جوان 
بسیار مهربان است. اگر قرار است کسی از خدا بترسد, ما والدین باید از 
خدا بترسیم؛ نه جوان, نوجوان و بچه ! 


6- به او یاد دهید در مورد هیچ چیز دلبستگی شدید پیدا نکند. 
ماو وی نا ان شام سابل 

آموزههای اجتماعی 

1- به او یاد دهید چگونه با مردم غریبه صحبت کند. 


کاهبا خفات: فعاسفا ه رها ده خخیطظ خبایان و خوسط آفراد کرد توهنو. 
میشنوند و یا بی احترامی میبینند. 1 به مادر خود 
میگوید بعضي از مادرها جواب میدهند که دختر ! جوری جواب ات میدادی 
که دیگر جرأت زدن چنین حرفهایی را به تو نداشته باشد! اما پدرها دقت 
کنید به دخترخانمهای خود یاد دهید, اگر به شما توهین شد, چه برخوردی 
داشته باشید. برخورد با توهینکننده را شما به دخترتان یاد دهید. 


1 پدرها دقت کنید به دخترخانمهای خود یاد دهید, اگر به شما توهین شد. 
چه برخوردی داشته باشید. برخورد با توهینکننده را شما به دخترتان یاد 
دهید.|] 


پدری که در خانه به دختر سیزده پا شانزده ساله خود عزیزم» جانم؛ 


خوشگل بابا و . .. میگوید, این دختر وقتی به خیابان میر ود اولین کسی که 
به او گفت خوشگل, سست نمی شود, این پدر باید به دختر خود یاد دهد به 
توهین ها چگونه 
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جواب داد. 


بنابراین دانستیم تک از مواردی که فرزندان ما نمیدانند, این است که 
وقتی توهینی به آنها میشود چه گفتاری. چه رفتاری و چه کاری باید انجام 
دهند؛ لذا پدرها باید به فرزندان خود یاد دهند که بسیاری از حرفها را اصلا 
نشنوند و خیلی چیزها را اگر شنیدند. بگذرند. 


خیلی چیزها را شنیدند, تذکر دهند. خیلی چیزها را شنيدند, سریع به والدین 
خود بگویند؛ تمام این موارد را به فرزندتان یاد دهید. اگر یاد بگیرد. هر 
اتفاقی افتاد. سریع به شما میگوید. اگر به او یاد دادید توهین را 1 
جواب دهد, جواب ندهد, بگذرد يا به شما بگوزد و کدامها مهم هستند, حتماً 
به شما میگوید. اولینبار که پسری حرفی به او بزند, به شما می گوید. 


مثال: 


اگر پسری مزاحم او شود به پدر خود میگوید پدر در راه مدرسه پسری 
مزاحم من میشود؛ نه اينکه از پدر خود بترسد و به او چیزی نگوید. چندین 
بار پسر مزاحم او میشود, اما اگر این دخترخانم رابطه خوبی با پدر خود 
داشته باشد. راحت به پدر میگوید, نمیترسد؛ میگوید پدر فلانی مزاحم من 
ميشود. آن زمان شما بهعنوان یک پدر میتوانید از فرزند خود حمایت کنید. 


2- به او یاد دهید در جمع, در‌گوشی صحبت نکند. 
دلیل آن این است که در کوشن ضحیت. کردن چند اسیت دارده 
یست جمع از اين صحبت اطلاع پیدا کند و به جمع القاء میشود که ما 


محرم نیستیم. بنابراین وقتی من دیگران را از خود دور میکنم, , خود ند نیز از 
آنها دور میشوم. 


تکته دوم ها تیکت-د جمعی کی در کوش ضخیت فنکتوه ععا این 
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اجازه را به یزان میدهد که آنها نیز میتوانند درگوشی صحبت کنند. پس 
ما بهمرور با جمعی روبهرو میشویم که هیچ فردی به دیگری اعتماد ندارد. 


دز کونتتوه صحبت کردن در جمع بدین معنا است که به جمعی که در 
کنارشان هستم اعتمادی ندارم و این اوج بیاحترامی به انها است. ما حق 


به فرزند خود یاد دهیم یا در جمع نباشد و یا بههیچ عنوان درگوشی صحبت 
نکند. به او بگوییم اگر خواستی حرفی را با اشاره به شخصی بگویی, از 
جمع خارج شو و به او بگو, ولی در جمع درگوشی صحبت نکن. 


3- هیچگاه در مقابل دوستانش از او انتقاد نکنید. 


وقتی بیرون از خانه با او صحبت میکنید, در جمع فامیل و دوستان توجه 
داشته باشید که صدای خود را بالا نبرید,. فرزند شما خجالت میکشد و 


[| فضای تذکر هميیشه باید فردی باشد نه جمعی, اما فضای تشویق را 
جمعی نگه دارید و اجرا کنید. [] 


اگر در خانه چندبار سرش داد زدید, که نباید میزدید, اما در بین دوستان و 
اشنایان سر او داد نزنید و شخصیت او را زیر سوال نبرید. 


همچنین هرگز بین دوستان يا جمع فامیل چیزی را به او تذکر ندهید. فضای 


تذکر هميشه باید فردی باشد نه جمعی, اما فضای وی را عفن کر 
دارید و اجرا کنید. 


از نگاه سرد. اخم يا سوال انتقادی نیز خودداری کنید. در صورتیکه لازم بود 
تا نکتهای را , به او گوشزد کنید, از او بخواهید تا در محیط خصوصی حضور 


داشته 
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باتتد هیا او ضخبت کنید.. فثلا داخل.اتاق دیکر با خباظ مترل: امادز خضوز 
جمع افراد و دیگران, حامی و تلحسین کننده باشید. 


4- به او یاد دهید از افراد بیدقت دوری کند. 

افراد بیدقت چه افرادی هستند؟ 

افرادندفت در اظر افت.ها معملا دتهای زر | تشکیل میدهنن که 

- هیچ دقتی در نحوه معاشرت با مردم ندارند! 

- هیچ دقتی در رفتار با مردم ندارند ! 

- هیچ دقتی در صحبت کردن با مردم ندارند! 

- هیچ دقتی در انتخاب دوست ندارند! 

- هي دقتی در نحجوه بهدست آوزدن راهن ندارند ! 

این افراد ممکن است در درجه اول هی صدمهای به ما نز نند» اما بهمرور 
زمان و در مراوده با آنها ممکن است آسیبهای بدیر به شخصیت ما وارد 
نمایند؛ .بة. این دلیل که. نسبت: به: غملکرد خود هیچ آگاهی ندارند در واقع 
افرادی که نمیدانند چه کاری را میخواهند انجام دهند. ممکن است هرکاری 
انجام دهند ! لذا افراد قابل اعتمادی نیستند. 


یعنی ممکن است ما نیز, ناخواسته همراه آنها در برخی اتفاقات قرار 
بگیریم و ان زمان است که هیچکاری از دست ما ساخته نیست. 


لذا باید در انتخاب دوستان خود دقت کنیم, با افرادی دوست شویم که 
کاملا معلوم است چه کار می کنند, زندگي آنما ره است: درامد و 
کارشان تیر خشخص: اننتت؛ بغنی زندنی آنها داخل خارجخویی فرار دادن 
افرادی که به چیزی 
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تقد تدا تیا ره رم دنورا فد الا ند کین خوبی نخواهند داشت و 
به ما نیز صدمه میزنند؛ پس ما نباید اشتراکات زیادی با انها داشته باشیم. 


5- سه حکمت اساسی را به دختر خود بیاموزید؛ 
- هرآنچه را میشنوی باور نکن. 

- هرآنچه داری خرج نکن. 

- هرچقدر دلت میخواهد نخواب. 


حکمت اول: بعضی از ی ۸ بجهه وقتی درباره خود. و 


طِ ۶ یقی ۱ تیلیتت تِ ‌ 


این افراد معمولا ارزوهای خود را برای یکدیگر بازگو میکنند. نوجوان ما نیز 
فکر میکند که آنها واقعیت را بیان کرده و ممکن است از شنیدن صحبتهای 
آنها که بخورد .لا هید فص‌زمالین ها ند است با پدر حوشتق تغل 
خوبی دارد, اما پدر من شغفل خوبی ندارد. بنابراین به فرزندمان یاد دهیم 
اکثر مردم وقتی حرف میزنند, آرزوهای خود را میگویند نه واقعیتها را؛ لذا 
همه چیز را باور نکند. 


حکمت دوم: نوجوانان باید پسانداز کردن را یاد بگیرند. نوجوانان باید یاد 
بگیرند که مقداری پول جمع کنند و برای خود ذخیره داشته باشند تا اگر 
چیزی لازم داشتند با استفاده از آن پول تهیه کرده و یا حتی اگر لازم 
نداشتند بازهم پسانداز کنند. صرف یادگیری پسانداز کردن. یادگیری بسیار 


ثبتی است که پدرها میتوانند به فرزندان خود آموزش دهند. 


حکمت سوم: هیچ دردی برای انسان بدتر از تنبلی نیست. یکی از مصادیق 
بارز تنبلی, زیاد خوابیدن است. به فرزند خود باید یاد دهیم که بیدلیل و زیاد 
نخوابد. اما بعضی مواقع نیز پیش میاید که فرزندان ما برای استراحت و 
تفریح کردن. فقط خواب را انتخاب میکنند که این اتفاق نباید بیافتد. البته 
بعضی مواقع لا زم است., اما اکثر مواقع نیاز نیست. نوجوانان میتوانند 
کارهای دیگری را انجام دهند و از آن لذت ببرند. 
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آموزههای خانوادگی 


در فضای ذهنی دختران این موضوع بسیار مهم است که آیا جذاب هستند یا 
بیشتر از جنس موافق خود درک و به آن اعتماد میکنند؛ لذا بهترین فردی 


استتم ,ندز اه ات 


هیچ اشکالی ندارد که پدری دختر خود را تحسین کند, از او تعریف کرده و 
یا حتی او را نوازش کند. سوالی که دختر از پدر خود میپر سد, پدر برای او 


با این رفتارها دختر به اغنایی میرسد که من جذاب و دوستداشتنی هستم؛ 
بنابراین وقتی بخواهد برای خود شاهد بیاورد که چه کسی این حرف را به 
تو زده است؟ در پاسخ میگوید پدرم ! پدر برای دختر قابل اعتماد اه 
لذا به حرف او اعتماد میکند. 


2- با او در مورد آستدخ ۵ آرزه‌هایعشن صحبت کنید. 


پدرها با دخترهای خود زیاد حرف بزنید. دخترها با اینکه همجنس مادر 
هستند؛ اما نمیتوانند برخی از حرفهایشان را به مادر بزنند. بنابراین پدرها 
باید با دختران خود حرف بزنند؛ اجازه دهید اه نار نک کت زمانیکه 
دختر با پدر خود صحبت میکند, مادرها نباید وارد بحث شوند. 


پدر و دختر باید تنها باشند تا رابطه آنها با یکدیگر قوی شود. بهتر است 
مادر نیز از اين موضوع استقبال کند؛ پس برای چند دقیقه انها را تنها 
بگذارید. مردها خیلی حوصله حرف گوش دادن ندارند, خودشان خسته 
میشوند ! بعد از اتمام حرف آنها, مادران میتوانند با دختر و يا همسر خود 
درباره موضوعات 
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شده در جلسه پدر و دختری, سوال بپرسند و مطمئنا آنها نیز یاسخگو 
خواهند بود. 


3 در مورد رسومات خانوادگی سختگیر باشید. 


فرزندان ما در دوره نوجوانی معمولا همه چیز را امتحان میکنند و در این 
امتحان کردنها به سراغ قواند نین خانواده نیز میر‌وند. 


بعضی از قوانین خانوادگی قوانین پخته و خوبی است. مثلا: 
- از یک ساعتی به بعد فرزندان اجازه بیرون ماندن از منزل را ندارند. 
- همه اعضاء خانواده ناهار و یا شام را دور هم میخوريم. 


- در مشاجره و بگومگو توهین نداریم و ... ؛ 


شده 0 دوز هم 0 در زمینه 53 2 

یعنی اجازه ندهید فرزند نوجوان شما این قوانین را بههم بریزد؛ مقاومت 

کنین: هیخ. اشحالی. پیش تمیاید. شاید خروبخت:ه با لجبازی. کندن اما بعد از 

مدتی درست میشود و در زندگی آینده خود نیز این قوانین درست را به کار 
د. 


پس در این قوانین سختگیر باشید؛ تکوم از این قوانین که خوشبختانه در 
خانوادههای ایرانی وجود داردر قوانین مربوط به محرم و نامحرم است. این 
قانون از قوانین دینی و فرهنگی ما نیز میباشد که به حفظ شان خانوادگی 
و حیاء در خانواده کمک میکند. 


4- تا زمانیکه قادر به کنترل خود هستند در دعوای او و مادرش دخالت 


تا زمانیکه دختران میتوانند خود را در جروبحث با مادر کنترل کنند, , توصیه 
میکنیم که پدرها دخالت نکنند؛ زیرا یکی از مواردی که دختر باید از مادر 
خود یاد بگیرد. جروبحث کردن است؛ یعنی دختر باید از مادر خود یاد بگیرد 
که: 


۶ این هر خر آشدم مادن شدم خونه باید. با فرزتدم حعوا کم ؟۱ 
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- چگونه با او جروبحث کنم؟! 
- در دعواهای مادر و فرزند چگونه باید دخالت کنم؟ و 


پس دانستیم دختران تمام مواردی که بیان شد را, در جروبحث با مادر خود 
تشویشهای دو نفره نشوید؛ اما اگر کنترلشان را از دست دادند, دخالت 


5- این را بدانید اگر زندگی او در خانه بههم ريخته و بی سروسامان است 
همه زندگی او چنین خواهد شد. 


[] به هیچوجه بینظمی را از دختر نپذیریم.چون بینظمی دختر به همه 
امورات زندگی او کشیده خواهد شد و زندگی آینده او را بهشدت تحتتاثیر 
قرار خواهد داد. [] 


ما نباید بههیچ وجه بینظمی را برای دختر بیسندیم. نظم دختران با نظم 
پسران مقداری متفاوت است. بعضی از دختران در محیط خانه بینظم 

هستند؛ اتاق, آراستگی ظاهر, لباس و موی آنها بینظم است. بههیج وجه 
1 از دختر نیذیریم. از آوبخه‌اهيم اتاق‌خود راما متظم نکه «ارده: 
ظاهر او مرتب باشد, کتابخانه و وسایلش مرتب باشد و در مرتب کردن 
خانه به مادر خود کمک کند. 


نکته مهم اینکه به او کمک کنیم تا نظم را ایجاد کند. اما از او نپذیریم که به 
بینظمی خود ادامه دهد. چون بی نظمی دختر به همه امورات زندگی او 
کشیده خواهد شد و زندگی آینده او را بهشدت تحتتأثیر قرار خواهد داد. 


6- قبول کنید که شما نمیتوانید همه چیز او باشید. 


بعضی از پدرها وابستگی شدیدی به فرزند خود دارند؛ تص‌ضا پم دخترخانم 
خود. حتی بعضی از پدرها بعد از مدتی فراموش میکنند که این دختر به 
زودی 
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باید ازدواج کند. 


بنابراین تلاش میکنند تمام لوازم مورد نیاز فرزند را 1 فراهم کنند؛ 
حتی بعضی از پدرها به ازدواج نکردن دختر نیز ذ 


فرزند خود هستید. شما پدر فرزندتان هستید., اما قبول کنید که نمیتوانید 
هميشه, همهچیز او باشید؛ او بهزودی سراغ زندگی خود خواهد رفت. 

لدا لاش کتیم ه به فر: ندهان آمورش دهم ها وفتی: واری تقد ی خود. ند 
زنی موفق و مهربان باشد. 


7- بدانید او کجاست. لطفاً شخصاً کنترل کنید ! پدر باید بداند: 
- فرزندش کجاست؟ 

- آیا اکنون فرزند او در مدرسه است؟! 

- آیا فرزند او در جشن تولد دوستش است؟! 


- پا فرزند نوجوانش با دوستان خود برای مطالعه دروس به کتابخانه رفته 


است؟ ۱ 


زمانیکه از بعضی پدرها پر سیده میشود میدانید فرزندتان کجاست؟ میگویند 
بله. از مادرش پرسیده ام, يا از خواهر یا شخص دیگری پرسیدهام ! 


به پدرها توصیه میکنیم حتماً هر چندوقت یکبار خودتان شخصاً کنترل کنید. 


با او تماس بگیرید و مطمئن شوید فرزند شما کجاست؛ " یک پدر هميشه 
باید بداند فرزند او کجا و درحال انجام چه کاری است. 


8- برای فرزند خود دعا کنید. 


بعضی از پدر و مادرها ۶ کردن 0 بر اين هستند ما بنده خوبی 
موضوع ندارد که ما میخواهیم برای ِ خود وا کم وقتی ما برای 
فرزند خود دعا ميکنيم. یعنی در برابر خداوند متعال. به عنوان والدین 
فرزندمان برای او 
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خی ماه وا ای کار کار مسا ماوت 


یکی از کارهای بسیار خوبی که خصوصاً پدرٍ میتواند برای فرزند خود انجام 
دهد, این است که برای او دعا کند. خصوصا برای اینکه: 


- فرزند من ازدواج درستی داشته باشد؛ 
- فرزند من عاقبتبهخیر شود؛ 

- فرزند من فرزندان صالحی داشته باشد؛ 
- فرزند من زندگی خوبی داشته باشد؛ 

- فرزند من زندگی شادی داشته باشد و .. 


اینها دعاهایی است که ما میتوأنیم برای فرزندان خود داشته باشیم. از 
لحاظ مکان دعأ کردن باید بگویم که پدرها همیشه میتوانند برای 
فرزندانشان دعا کنند. سکن اه در خی رانند کی باشتمصر آن زمان یر 
شواننه‌ساع ادها کت اما یکی از رما های شم که بد ما برام ۳۵ 
کردن سفارش شده, بعد از نماز صبح و مابین نماز مغرب و عشاء است 
که ما میتوانیم برای فرزندان خود دعا کنیم. 

وظایف خاص مادران در دوران بلوغ پسر 

بعضی از والدین تصور میکنند که دوران بلوغ فرزند پسر هیچ ارتباطی به 
مادر ندارد و پدر موظف است تا نسبت به تمام امور نوجوان زفننید کون: کند: 


حال آنکه نجوه رفتا ر مادر در این دوران از اهمیت ویژهای برخوردار است؛ 
لذا رعایت نکات ذیل را , به مادران گرامی توصیه میکنیم: 


1- گوش شنوایی برای شنیدن صحبتهای فرزند خود داشته باشید؛ 


2- تلاش کنید نوجوان ارتباط خوبی با پدر خود داشته باشد. (بهدلیل اهمیت 
این موضوع در بخشی جدا توضیحات تکمیلی ان ارائه میگردد)؛ 
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به فرض درشت بودن جثه نوجوان و يا دخالتهای بهجا يا حتی نابهجا, پا اینکه 
بخواهید به نوجوان ثابت کنید او نیز شخصیت کامل دارد, تصمیمات و 


گفتههای او را مساوی با تصمیم و گفتههای همسر خود بدانید. 

این کار بسیار ناپسند بوده و موجب عدم تربیت صحیح فرزند و ایجاد 
اختلاف بین زوجین خواهد شد. در یک خانواده متعادل, اعضاء خانواده اعم 
از مادر, پدر و فرزندان, هر یک در جایگاه خود قرار داشته و به فراخور 
جایگاه خودشان با دیگران تعامل دارند. در غیر اینصورت ما خانواده را 
متعادل نمیدانیم؛ 

4 مراقب ارتباط اطرافیان خود. خصوصا جنس مخالف, با فرزندتان 


که جر مخیظ خانه خضو‌ضا در.رمان عصور محوان از پنوشیدن لناشفایی کد 
چسبان و بدننما هستند, خودداری کنید؛ 


6- از شوخیهای معمول با همسر با گفتوگوهای خاص با همجنسان خود در 
حضور نوجوان پسر پرهیز کنید. 


ارائه راهکار به مادران گرامی جهت تسهیل ارتباط نوجوان پسر با پدر خود و یا ارتباط پدر با پسر 
خود 


1- به نوجوان پسر یاد دهید بهجای شکایت با گله کردن؛ انتظار خود را از 
پدر در قالب سوال يا خواسته مطرح کند؛ 

2 برای نوجوان توضیح دهید که پدر وظایف مختلفی دارد و مجبور است 
کارهای خود را اولویتبندی کند و این بهمعنی بیاهمیت بودن خواسته نوجوان 


نیست : 


3- به نوجوان یاد دهید هميشه صحبت خود را, با احترام و محبت فرزندی 


4- برای نوجوان توضیح دهید» که پدر جایگاه خاصی در خانواده دارد و مدیر 
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خانواده است؛ لذا با یک دستگاه خودپرداز بانک متفاوت است !؛ 


5- بارها و بارها به نوجوان خود یادآوری کنید که پدر خانواده هميشه تلاش 
میکند تا فرزندان و همسر خانواده در ارامش و رفاه باشند؛ لذا باید 
قدردان او بود. 


وظایف خاص مادران در دوران بلوغ دختر 
اقدامات خاص مادران در دوران بلوغ دختران 


اشاره 


"خودجنسیتی "؛ با مادران است. 


خودجنسیتی بهطور خلاصه یعنی اینکه چون من دختر هستم, باید اینگونه 
باشم؛ یعنی اینگونه فکر کنم, 9 


اینگونه زن بودن را ما خود جنسیتی معنا م 


مادر نباید از چالش با دختر خود فرار کند, بلکه باید با او گفتوگو داشته 
باشد تا او بتواند فردیت خود را کشف نماید. (دختر همانند مادر خود 
میشود.) هر چالش يا گفتوگوی اختلاف برانگیز بین مادر و فرزند بهمعنی 
درگیری يا دعوا نیست؛ بلکه نوجوان دختر در این وضعیت میتواند اصول 
ارتباطی و کسب مهارتهای زنانگی را از مادر خود فرا گیرد؛ لذا مادران باید 
به این موضوع توجه داشته باشند. 


لا مسئولیت صحبت با دختر در خصوص کشف فردیت و همچنین 
"خودجنسیتی " , با مادران است. خودجنسیتی بهطور خلاصه بعنی آینکه چون 
ضن, «ختر .هتم باید ایتگوته باشم. بعتن اینگوته فکر کنمه ابنگوته رفتار 
کنم و اینگونه صحبت کنم. اینگونه زن بودن را ما خودجنسیتی معنا می 
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سوال؟ 
دختر عمده "خودجنسیتی " را از مادر یاد میگیرد؛ اما از چه زمانی؟ 


باید بدانیم که دخترها عمده رفتارهای خودجنسیتی را از مادر یاد میگیرند, 
درست زمانی که با مادر دچار چالش میشوند و بحث میکنند يا در زمینه 
موضوعی آختلافنظر دارند. 


زمانیکه هر کسی حرف خود را میزند. یعنی زمانیکه مادر و دختر با هم 
اتصال پیدا میکنند ! مثلا شرایط زیر را در نظر بگیرید: به هر دلیلی مادر از 
دست دختر عصبانی میشود, با هم دعوا میکنند و مادر هر حرفی را که به 
ذهن خود برسد. بیان میکند و دختر نیز انها را به عنوان خودجنسیتی باد 


[] دخترها عمده رفتارهای خودجنسیتی را از مادر یاد میگیرند. درست 


حال دختر دیگری با مادر خود دعوا میکند؛ مادر در اوج دعوا بعضی حرفها را 
نمیزند و برخی کلمات توهینامیز را به زبان نمیاورد, دختر این نوع رفتار را 
از مادر خود یاد میگیرد. بهنظر شما کدام بهتر است؟ ! کدام مادر توانسته 
است در یک گفتوگوی چالش برانگیز به نوجوان دختر خود یاد دهد که او 
چگونه باشد؟ ! 


در فضای عادی و طبیعی خانواده, فرصتهای زیادی برای تربیت و اموزش 
فرزند مهیا میشود؛ اما بسیاری از امور در فضای غیرمعمول به فرزند 
منتقل میشود. مانند مثالی که ذکر کردیم (دعوای مادر و دختر). بنابراین 
مادرها دقت کنید, دخترخانمها در دوران بلوغ با شما یک مقدار می جنگند, 
با شما مخالفت و 
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جروبحث میکنند؛ اجازه دهید گاهیاوقات این اتفاق بیافتد تا خودجنسیتیاش 
را از شما یاد بگیرد. 


سوال؟ 


مادری حوصله ندارد و میگوید چرا باید با نوجوان دخترم بجنگم تا از من 
تعصی زا رهایرا ناد گرد اسان هتر که اد تگیرد! باید بق این وال 
انگوه باس دهم آگز این کار را انجام دامده قرب د یکی نشما: کاری 
ندارد و به سراغ شخص دیگری میر ود. 


حال اگر آن شخص عمه, خاله و يا دوست او باشد, در هر حال شما 
باختهاید ! مادر باید دختر خود را, خودش تربیت کند و نباید اين کار را بهعهده 
فرد دیگری بگذارد؛ لذا در عصبانيتها, ناراحتیها و دعواهایتان تحمل کنید و 
اجازه دهید خودجنسیتی پا همان زن بودنش را از شما به ارت 
برد نه از یک زن دیگر. 


حال دلیل اينکه میگوییم از زن دیگری اد نگیرد چیست؟ به این خاطر که 
احر رت بودنش را از شما به ارت برد در. ایندة "شما پرنقوذترین شخص بر 
دختر خود هستید. 


اما اگر از شما به ارث نبرد و از فرد دیگری یاد بگیرد, پرنفوذترین فرد بر 
دختر شما. همان شخص است ! دیده شده است بعضی مادرها در 
بزرگسالی : زمانیکه دختر آنها بزرگ مود به او میگویند انگار تو دمن 
۱ رد ۰ چون در تهران ان ۳02۳ 7 نکردهر ۹9 
یاد نداده و طبیعی است که با مادر خود حرف نمیزند. حتی اگر به پسری 
علاقهمند شد و به او درخواست ازدواج داد, اول به شخصی میگوید که 
خودجنسی تیاش را از او یاد گرفته است. به عنوان مثال اگر از خاله خود 
یاد گرفته باشد, اول به او می گوید, بعد به دخترخاله 
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خود, بعد از یک ماه خاله به خواهر خود (مادر دختر) زنگ میزند و موضوع را 
0 0 میکند و ناراضی از اینکه چرا فرزندش به او نگفته 


علت آن است. جایی که مادر باید کنار او میبوده, نبوده است ! پس به 
والدین توصیه میکنیم هر زمانیکه فرزندان شما بازی میکنند, در بازی او 
شرکت کنید. چرا؟! .7 اگر اکنون در بازی او شرکت کردید. وقتی 
فرزندتان بزرگ شد, او نیز شما را در بازی خود شرکت میدهد. اگر در 
بازی او شرکت نکنید, بزرگ شود, شما را در بازی خود شرکت نمیدهد! ! در 
دوران بلوغ این موضوع به اوج خود میر سد. خصوصا مادرها؛ دقت کنید که 
دخترهایتان را در خانه و خانواده خود تربیت کنید. دعواء چالش و بگومگو نیز 
نوعی بازی است. 


اااهفزشن مسائل جنسی, خصوصاً مسائل بهداشتی آن, بهعهده مادران 


۱ ت‌. 


همانطور که در بخشهای قبل توضیح داده شد. دخترها در توا بلوغ خود 
با برخی موضوعات؛ مشکلات و بحثهای جسمی روبهرو میشوند. پدرها ! 
لطفا در این موضوعات دخالت نکنید؛ اجازه دهید مادر. مشاور مدرسه و 
دختر خود توضیح دهید و اگر اطلاعاتی نداشتید, به مشاوران خانم مراجعه 
کنید تا برای او توضیح دهند. 


[احس تعالی در دختران بر مبنای وضعیت فعلی مادران تنظیم خواهد شد. 
زمانیکه دختران میخواهند راجع به وضعیت زندگی آینده خود فکر کنند, 


شرایط فعلی مادر را نقطه مبنا قرار میدهند؛ یعنی نوجوان با خود میگوید 
حداقل باید مانند مادرم باشم. 


حال مادر این نوجوان هر چه فرهیخته تر و در زندگی موفق تر باشد, به 
بیان دیگر, اگر مادر در روابط با همسر و فرزندان خود موفق تر باشد., 
فرزند نیز مبنای 
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اه ان انا هه 


[| وضعیت فعلی مادران, نقطه شروع تعالی فرزند آنها است. هرچه مادر 


فرهیختهتر و فهمیدهتر باشد و در زندگی موفقتر, فرزند نیز او را مبنا قرار 
میدهد. |] 


مثلاً نوجوانی که مادر او از وضعیت خوبی برخوردار نیست. اگر در زندگی 
کوچکترین موفقیتی کسب کند, فکر میکند انسان بسیار موفقی است. 
چرا؟ ! چون خود را با مادرش مقایسه میکند. اما دختر دیگری را تصور کنید 
که از نظر خانوادگی در وضعیت خوبی باشد, مادر خوبی داشته باشد, مادر 
او سالم و یک زن خانهدار کاملی باشد, باید موفقیتهای زیادی کسب کند تا 
خود را با مادر , بسنجد. 


لذ| وضعیت فعلی مادران نقطه شروع تعالی فرزند آنها است. هر چه مادر 
فرهیختهتر و فهمیدهتر باشد و در زندگی موفقتر, فرزند نیز او را مبنا قرار 


مبد هد. 


اما همانطور که گفته شد, در بسیاری از موارد میبینیم که نوجوانان با یک 
موفقیت کوچک, فکر میکنند موفقیت بزرگی بهدست آوردهاند, پا کار 
کوچکی انجام میدهند و فکر میکنند کار بزرگی انجام دادهاند. این مدل 
تفکر دلیل دارد؛ وقتی وارد خانوادههای این نوجوانان ميشويم. میبینیم 
خانواده خوبی ندارند و چون واه خوبی ندارند, فکر میکنند هر کار خوبی 
انجام دهند, کار مهمی بوده؛ یعنی با انجام وظیفه, مسئولیتپذیری و اینکه 
خوب بودن امری عادی است. کاملا بیگانه هستند. 


به تعبیری, مادران ادلی انز ای هستند که دختران خود را وی ان نگاه می 
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مثلا ذکتر دفشت دارد بداند .در فوزان بلوم چگونه آدمی انتنت: این وخ 
بعضی وقتها دوست دارد بداند من اکنون چگونه هستم ؟ ! خوب هستم با 
بد؟! وقتی میخواهد به خود تگاه: کقة/ به مادر همانند یک ار تام -شکتد و 


به سمت او میرود. 


اگر مادر او بگوید دختر گلم, عزیزم ؛یعنی با او اینگونه حرف بزند, دختر با 
خود میگوید من گل و عزیز هستم و برعکس اگر مادرش به او فحش داد و 
با او بد صحبت کرد میگوید من اینگونهام. بنابراین کارهایی انجام میدهد که 
با توضیحات مادر هماهنگ باشد ! 


[]| مادران اولین آیینهای هستند که دختران خود را در آن نگاه میکنند.[] 


مادرها دقت کنید! تا میتوانید در دوران بلوغ به دختران خود محبت کنید. 
کف از مصادیق محبت این است که نام او را زیبا صدا کنید. 


آموزههای مادران در دوران ابتدایی بلوغ دختر 
1- اجازه ندهید با بدخلقی فضای خانواده را متشنح کند. 


گاهی اوقات نوجوان با مادر خود بدخلقی و بداخلاقی میکند. به این ترتیب 
مادر عصبانی میشود و این عصبی شدن مادر بر رفتار او با یکر اعضاء 
خانواده کنر میگذارد. همچلنین بر گفتوگوی مادر با ۳ میگذارد. 
بنابراین بهدلیل بدخلقی نوجوان با مادر یا حنی پدر» کل فضای خانه متشنحج 
میشود. لذا والدین نباید اجازه دهند که فرزندشان با بداخلاقی. یکی از 
والدین پا عضو دیگری 1 را عصبی کند ؛ زیرا اين_ عصبی کردنها به 
بقیه افراد خانواده نیز سرایت د میکند و رفتار و گفتار آنها را نیز خشن 
خواهد کرد. 
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2- به او یاداوری کنید که هميشه خق با او نیشت: اما شما هميشه مادر او 
هستنید. 


مادرها باید به دخترهای خود یاد دهند که هميشه حق با شما نیست ! زیرا 
معصولا زند کی و رفتار دخترها در خانم طوری است که کمتر توسط پدر 
اجنین فیشو‌ند: بمن, آخو-دخت‌ها جاد نخیرند همیتنته خق با آنقا تیستت: تقد 
از مدتی دختر فکر میکند هميشه حق با اوست. این موضوع در دوران بلوغ 
شدت پیدا میکند و اگر برای آنها توضیح داده نشود. همینگونه میمانند. 
ری را تصور کی که ررک شوه تاه آزدوا که زمانیکه ازدواج 
کرد, فکر میکند هر چه او بگوید. همسرش باید قبول کند و انجام دهد. دختر 
از کجا یاد گرفته است که اینگونه برخورد کند؟ از خانواده پدری؛ هر چه 
میگفته است معارشفا ند پدر و مادر میپذیر فتند : لذا رعایت کنید و به دختر 


خود نیز این مورد را یاد دهید. 
3- رفت و آمدها و دوستان او را کنترل کنید تا بع تردن ت39 


مادر باید تمام دوستان دختر خود را بشناسد و با آنها در ارتباط باشد. حتی 


شماره آنها را داشته باشد و با آنها نیز تماس بگیرد و بهصورت تلفنی 
صحیت کی متا ار ام تسا وت ارات ولد کت ارو سا ان 


دور هم جمع شدهاند, مادر بهجای اينکه به تلفن همراه فرزند خود زنگ 
بزند, به تلفن خانه دوست فرزند خود که تولد اوست. زنگ بزند. با اين کار 
علاوهبر اینکه با چند نفر احوالیرسی کردهاید, میتوانید با فرزند خود نیز 
نکته !۱۱ 


مادر باید کاملاً بداند که دختر او چه کار میکند, کجاء با چه کسی و چه 
زمانی میرود, و چه زمانی میاید ! 


4- اوقاتی را با او به صورت خصوصی صحبت کنید. 
تمام دختران سوالات و حرفهای خصوصیای دارند که لازم است به شخصی 
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بگویند؛ چه کسی بهنر از مادر ! اما گاهیاوقات مادر با فرزند هفاضی 
نیست. دختر دوست دارد با شخصی دردودل کند. او دوست دارد حرف 
بزند و صحبت کند. اما اگر مادرها این وقت را برای دختر خود نگذارند, 
فرزند آنها با شخص دیگری دردودل میکند و یا سوالاتش را میپرسد. پس 
چه بهتر که مادر هميشه برای فرزند خود گوش شنوا داشته باشد. 


نکته مهم !۱۱ 


در بسیاری از مواقع تنها باید زد صحیت کقق فاد سوت کف زا ِ 
فردی قابل اعتمادتر از مادر برای شنیدن حرفهای دختر نداریم ! که بنشیند 
حرفهای فرزند خود را بشنود تا او آسوده خاطر شود. در غیر اینصورت اگر 
فرزند ما اين حرفها را به غریبهها و دوستان خود بزند. ممکن است 
حرفهایی را به زبان بیاورد که منجر به مشکلاتی شود. 


زمانیکه دختر شانه کردن موی خود را شروع میکند. يا به مادر پیشنهاد 


مت که مت اه مایم را شا کفونان. کم واه ها تام بات آ 
رفتارها نشانه این است که استقلال فرزند شما در حال شروع شدن 


است. استقلال دخترها با موی آنها شروع میشود ؛ پس این رفتار. رفتار بدی 
نیست ؛ لذا این نقطه, نقطه شروعی است که فرزند شما خودشخصیتیاش 
را جستوجو میکند. ات ؛ در عوض با او مماشات کنید و با 


6- سه کار نابخشودنی: 
- چشم عره رفتن: 

- در را کوبیدن؛ 

ین اجترامی در کفتار: 
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اگر خانواده. مخصوصاً مادر, در زمینه هر موضوعی که ممکن است پیش 


- چشمفره رفتن: چشمغره رفتن بیاحترامی بزرگی است. اگر دختری به 
مادر خود چشمغفره فهیر ود در اینده نزدیک حتماأ ممکن است به او نوهین 
کته سا خر آهای گر انحام هدارا ها درا اند کت فیح 
شرایطی کواه بیان 


- نکته بعد در کوبیدن و وارد اتاق شدن است. اگر فرزند شما در را کوبید و 
ها و ان ما ها با که ار انسام ان از او 
توبیخ کنید. 


- همچنین بیادبیهای کلامی دختر خود را اصلاً نبخشید؛ حداقل آن این است 
که از او بخواهید عذرخواهی کند. 


نيایند. در صورت عدم توانایی در مدیریت این موضوع, از پدر خانواده کمک 
بخواهید. در صورت عدم موفقیت به یی مشاور مراجعه کنید. 


7- ظاهر و باطن او را تحسین کنید. 


اخلاق خوب او را تحسین کنید. مادرها سلیقه دختر خود را در چیدمان اتاق 
و وسایل آن تحسین کنند. حتی در لباس پوشیدن و ... نیز فرزند خود را 
مورد تشویق قرار دهند. این کار باعث میشود فرزند شما احساس خوبی 
داشته باشد؛ زیرا بچهها تشویق را دوست دارند. 


بعضی از نوجوانان بیان میکنند که ما انعطافیذیری و خلقوخوی منعطفی 
داریم, با همه ارتباط برقرار میکنیم و با همه دوست ميیشویم. 


مادرها برای فرزندان خود توضیح دهند که مرز انعطاف کجاست. مادرها 
باید بگویند از یک جایی به بعد انعطافیذیری نیست؛ باختن است. از یک 


جایی به 
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بعد اسمش انعطاف نیست, حماقت است. از یک جاپی به بعد اسمش 
انعطاف نیست. تسلیم کردن خود در برابر دیگری است. 


یادآوری !!! 


انعطاف در رفتار و گفتار ما تا جاپی جایز است که موضوع. موضوع درستی 
است و ما میخواهیم اتفاق خوبی بیفتد. اگر موضوع, غلط باشد و بر اثر 
انعطافی که پیدا میکنیم, اتفاق بدی برای ما و يا دیگران میافتد, دیگر 
نمیتوان به آن انعطاف گفت؛ لذا برای انعطاف حد و مرز بگذارید. 


9- به او یاد دهید با گربه و داد و بیداد چیزی را بهدست تیا مرنژ: (در آنتتخ 
نیز گریه نمیکند.) 


بعضی از فرزندان ما عادت کردهاند که با چند بار داد و فریاد, مادر خود را 
تسلیم کنند, بنابراین چیزی را که میخواهند در اختیار او قرار میدهند. اگر 
فرزند شما این کار را انجام داد, تا زمانیکه آرام و ساکت نشد, بههیچ وجه 
خواستهاش را برآورده نکنید. به او بگویید وقتی آرام و ساکت شد خواسته 
خود را مطرح کند و بعد به خواستهاش برسد. ما باید راه اینکه فرزند ما با 
داد و فریاد به خواستهاش برسد را به روی او ببندیم. 


0- بدانید دخترتان هميشه شما را زیر نظر دارد. 


نکته بعدی که مادرها باید دقت کنند. توجه به مشکلاتی است که در دوران 
بلوغ با فرزند خود خواهید داشت. یکی از آن مشکلات این است که 


مثال: 
و کو دا 
- این چه دست پختی است؟ ! 
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- چرا اینطور لباس می پوشی؟ ! 

خر ان رانمی خری ۳۹ 

- چرا پردههای خانه این شکلی است ؟ ! 
- مادر چرا دکور خانه را اینطور کردی؟ ! 


و دختر در نهایت میگوید اگر من در آینده ازدواج کردم, این کارها را بهنحو 
دیگری انجام خواهم داد. 


اما پسر نمیتواند اینگونه با پدر برخورد کند ؛ او هم نزد مادر خود میرود و با 
او به بجعت و جدال می پردازد. میگویر مادر, چرا پدر اینگونه است ؟ ! من 
در آینده اگر پدر شوم, با فرزندم اینگونه برخورد نمیکنم؛ بهنحو دیگری 
برخورد خواهم کرد. 


پس تا اینجا دانستیم فرزندان ما در دوران بلوغ به رفتار والدین خود 
معمولاً معترض هستند. 


ی ۱ 10 
دقت کنید ! صبح تا شب رفتار و حرف زدن شما زیر ذرهبین فرزندان است. 
فرزندتان میگوید قبول ندارم يا دوست ندارم, ولی به تمام رفتار شما دقت 
میکند. 


اما از کجا متوجه شویم که دقت دارد؟ اگر دفت: ند اشنت: یه ما تمندفت 


که چرا اینطور حرف زدی؟! چرا انطور رفتار کردی؟! چرا اینطور بهمن 
کی اراس ان اش شاه ی اه ایا وف ار 


در ضمن همانطور که قبلا توضیح دادیم مغز او کنجکاو است. بنابراین در 

دوران بلوغ, همه رفتارها و حرفهای پدر و مادر از طرف فرزند زیر ذرهبین 

است. اما بعد از طی کردن این دوران؛ اینگونه بیست : قبل از این دوران 
نیز اینطور نبوده است. 
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سوال؟ 


علت این است که میخواهند باد بگیرند تا هر کجا لازم بود, رفتار شما را 
تقلید کنند. دختری را در نظر بگیرید که روزی صد بار به دستپخت, رفتار, 
حرف زدن.: لباس و تربیت مادر خود ایراد میگرفت, اکنون بیست روز است 
که عروسی کرده و سر خانه و زندگی خود رفته, روزی دو بار با مادر خود 
تماس میگیرد و از او سوال مییرسد ! چطور شد؟ !! دختری که اصلاً مادر 
خود را قبول نداشت, او که ادعا میکرد خودش همه چیز را میداند ! چطور 


باید بدانیم که هرچه سن فرزند بالا میرود. اتصالش بیشتر میشود و نظر 
مادر برای او مهمتر. حتی زمانی که خودش مادر شود, نظر مادر برای او 
اهمیت پیدا میکند. این نکته را نیز باید در نظر داشته باشیم که بچهها هر 
کجا ندانند باید چه کار کنند. رفتار والدین خود را تقلید میکنند. پس بدانید 
رفتارتان زیر ذرهبین ات ؛ رفتار اشتباه انشاءالله نکنید. 


۳ فرزندان هر کجا ندانند باید چه کار کنند, رفتار والدینشان را تقلید 
میکنند. پس بدانید رفتارتان زير ذرهبین است. [] 


1 1+ ذختر ان دتبال. اب هشتند. که مر دمرچه: دارند؟ آ به: آنها یا موز ید دتبال 
این باشند که مردم چه هستند. 


در دوره بلوغ نوجوانان دنبال این هستند تا بدانند افراد مختلف چه چیزهایی 
دارند؟ | 
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مثال: 


دختر میگوید فلانی را میشناسی؟ ! دیدی چه چیزهایی دارند؟ ماشین, خانه 
و درآمد آنها چگونه است؟ ! پسر نیز میگوید ما یک ماشین درست و حسابی 
هم نداریم؛ بقیه تبلت دارند اما من ندارم, در اینجا باید حواسمان را جمع 


؛ زیرا مادرها گاهیاوقات دچار اشتباه میشوند و به همسر خود 3 
فرزند فلان شخص که وضع مالی خوبی ندارد, تبلت دارد, اما فرزند من 
ندارد. مردم ازدواج کردهاند. من هم ازدواج کردهام ! هر طور شده خودم 
برای فرزندم تبلت میخرم ! 


در دوران بلوغ دقت کنید که برای فرزندانتان توضیح دهید, به اینکه مردم 
چه چیزهایی دارند و چه چیزهایی ندارند, توجه نکنند؛ به این توجه کنند که: 


- مردم چگونه هستند؟ ! 

- اخلاق و رفتار آنها چطور است؟! 

- ادب و شخصیت آنها چطور است؟ ا! 

- حرف زدن آنها با دیگران چگونه است؟ ! 

- حدود الهی را رعایت میکنند یا نه؟ ! 

- زمانیکه از او سوال میکنید. وقتی توضیح میدهد, ادب را رعایت میکند؟ ! 
والدین نیز توضیح دهند که علت پرسیدن این سوالات این است که 


میخواهم بدانم خصوصیات خوب دارد پا نه؟ | اگر اینگونه با فرزندتان 
صحبت کنید, خودش به این سوالات پاسخ میدهد و با خود فکر میکند و 


میبیند نه, ارزش ندارد. پس در دوران بلوغ باید برای فرزندتان توضیح دهید 
و بگویید به اینکه مردم چه چیزهایی دارند, توجه نکند؛ بلکه باید به اخلاق؛ 


رفتار, شخصیت, دین» برخورد و ... توجه کند. 
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[] در سن بلوغ به فرزندمان یاد دهیم و توضیح دهیم که نباید به داشتهها و 
نداشتههای دیگران توجه کنیم. در عوض باید به رفتار, اخلاق؛ شخصیت و 
فتتین آنها. دفت. کنیم دبانسان» را در نظر بکيریم. سیم ان فرر فد با 
حیاء است. داشتهها در مقابل این موارد زیاد مهم نیست.[] 


تربیت انسان بسیار مهمتر از این است که انسان چه چیزهایی دارد و چه 


چیزهایی ندارد. میگویند "خدا از انسان هرچه دارد بگیرد, اما یک جو عقل 
به او دهد" لذا در سن بلوغ به فرزند خود یاد داده و توضیح دهیم که نباید 
به داشتهها و نداشتههای دیکر ان توجه کنیم. 


در عوض باید به رفتار, اخلاق. شخصیت و منش آنها دقت کنیم ؛ دیانتشان را 
قزر نی نکپرنم: ببینیم آن فرد چقدر با حیاء است. داشتهها در مقابل این 


موارد زیاد مهم نیست. اگر انسان بخواهد, به به امور مادی نیز میتواند دست 
پیدا کند؛ اما رسیدن به امور اخلاقی, تربیتی و انسانی بسیار سخت و 
کرانها ات 


2- نظافت را به او یاد دهید و از اين کار خجالت نکشید. 


بعضی مادران از ايینکه مسائل نظافت و بلوغ را به دختر خود آموزش دهند, 
خجالت میکشند. خجالت نکشید! مادر باید برای دختر توضیح دهد که 
نظافت خود را چگونه رعایت کند و اگر رعایت نکند چه اتفاقی برای او 
میعتد. علاوهبر این باید نحوه صحیح استفاده از وسایل بهداشتی را نیز به 
او یاد دهید. 


اگر مادر خجالت میکشد میتواند از خاله يا عمه فرزند بخواهد تا برای او 
توضیح دهد؛ اما ما پیشنهاد میکنیم که مادر این کار را انجام دهد. چون 


بهترین فردی که میتواند این موضوع را برای نوجوان توضیح دهد, مادر 
ات 


3- به پدر او احترام بگذارید و ارتباط او را با پدرش تقویت کنید. 
مادرها سعی کنید در خانه به پدر خانواده خیلی احترام بگذارید. پبدر را در 
1 


خانواده, را در حضور فرزندان؛ بسیار پر کوار و دک بدانید. 
همانطور که قبلاً" گفته شد, پدرها نیز ۳ میتوانید به همسرتان احترام 
بگذارید. 


مثال: 


تا سا ی و با ی ی ی 
به تحصیل دعوت کنند. به فرزند خود میگویند پسرم درس بخوان ! عزیزم 
درس بخوان! تا دکتر, مهندس شوی. پدرت را ببین به سختی کار میکند, 
صبح میرود وشب: میاید.. با جملاتین از قبیل اینکه اگر درس خوانده بود, 
اینقدر بدبخت نبود ! اما باید بدانیم که با اینگونه صحبت کردن, پدر او تحقیر 
شده است. پدر فرزند خود را تحقیر نکنید, در زمان حضور فرزندان به پدر 
بیاحترامی نکنید. 


پدرها نیز در خانه, مادر را احترام کرده و تحقیر نکنید. اگر پدر و مادر اين 
یک نکته را رعایت نکنند, یعنی بزرگترها در خانه مورد احترام قرار نگیرند, 
فرزندان هیچوقت بزرگ نمیشوند. در خانهای که بزرگترها کوچک میشوند, 
کوچکترها هیچوقت بزرگ نخواهند شد, بلکه فقط سن آنها بیشتر ميشود. 


زر کی هخا یه شا وت کید ها نمیا ایشا منود کمیا کی کرد 
همسرتان. شما بزرگ نمیشوید. وقتی همسرتان را کوچک میکنید خودتان 
نیز کوچک ميشوید. آقایی که خانم خود تب در خانه و در حضور فرزندانتان 
کوچک میکنی, خانم خود را کوچک کنید, خودتان هم کوچک میشوید؛ 
فرزندانتان نیز هیچوقت بزرگ نمیشوند. 


۳ میتوانید در خانه همدیگر را تکریم کنید, بگذارید بچهها نگاه کنند. کیف 
کنند و لذت ببرند تا انها هم زودتر بزرگوار شوند. 

4- همیشه فرزندتان را دعا کنید. 

همانطور که در قسمت قبل راجع به پدران توضیح دادیم که میتوانند در هر 
زمان و مکانی برای فرزند خود دعا کنند. برای مادران نیز همین موضوء 


صدق 
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میکند. دعای مادر همیشه گیرایی خاصی دارد. پس مادر گرامی شما نیز 
فرزندان خود را بینصیب نگذارید و در تمام زمینه ها برای او طلب خیر 
نمایید؛ به بیان ساده از خداوند متعال بخواهید. خدای حضرت 
عیسی(علیهالسلام) و حضرت موسی(علیهالسلام) خدای ما نیز هست ! 
آموزههای مادران در انتهای دوران بلوغ دختر (سالهای دبیرستان) 

1- به او بیاموزید به توهینهای دیگران پاسخ مناسبی دهد؛ 

2 به او یاد دهید متوجه موقعیتهای خطرناک باشد و آنها را تشخیص دهد؛ 
3- اين را بدانید. فرزند شما هميشه نیازمند صحبت با شماست؛ 

4 به او بیاموزید فرزند شما باید در بین زنها بهترین باشد, نه مردها؛ 

5- به او بگویید که حتی پیرزنها نیز به مادر خود نیاز دارند؛ 

تیه فخترسان بکوسی که یه آه افتظار فک 

7- به موفقیتهای کوچک و بزرگ او احترام بگذارید؛ 

8- مادرش باشید نه دوستش؛ 

9- خودتان زنی قوی و با اعتمادبهنفس باشید؛ 

10- عذرخواهی او را بیذیرید. 

سوال؟ 

اگر فرزندم از عذرخواهی پیدربی سوعاستفاده کرد. چه باید کنیم؟ 


در زمان دیگری جدای از عذرخواهی, در مورد تکرار اشتباه و عذرخواهی 


(عذرخواهی کافی نیست )؛ باید جبران کند و در صورت لزوم از طرف 
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بخش دهم:ما والدین چگونه دوره بلوغ را برای فرزند خود تسهیل کنیم؟ 

مهارت و تلاش والدین در هدایت فرزند 

داداه رد ها اسام وه الشه ای مه مر ای با نکر سا نده اتجت: 
بیعنلی والدین به یک مشاور پا روانشناس مراجعه کنند و بگویند دوره بلوغ 
فرزند ما شروع شده, چه کار باید کنیم؟ 


- در مورد مسائل هوشی؛ ذدهنی, بازی؛ لباس,: خوراک و ... آموزشهای لا زم 
را دریافت کنید. 


- اینکه مراوده آنها با محرم و نامحرم و با خواهر و برادر چگونه باشد. 
ور حاتتفا تاشته با مانشند. 

رم ی 

- از چه فیلمهایی استفاده شود و یا نشود. 

- مسائل درسی آنها چگونه پیگیری شود. 

- مماشات حد و حدودش تا کجاست. 

قافتا که داتشه مت 

اینها چیزهایی است که والدین باید یاد بگيرند. 

همانطور که مستحضرید, در اين کتاب تا حدود زیادی به این مسائل 
7 


پرداخته شده است ؛ باشد که با مطالعه دقیق 0 کات در تسهیل این 
دوران برداشته باشیم. 


یادگیری فرزند در دوران بلوغ 


- پدرها دقت کنید. همانطور که در بخشهای قبل توضیح داده شد, اولین 
تصویر در ذهن یک پسر یا ذهن یک دختر از مرد, پدر اوست؛ یعنی اگر به 
دختری در سن بلوغ بگوییم مردی را تجسم کن, 99درصد دخترها قیافه پدر 


اولین تصویر از یک مرد در ذهن دخترها, پدر است: بنابراین پدرها دقت 
کنید اگر این تصویر خراب باشد, یعنی پدر بد دهن و بیادب باشد يا پدری 
باشد که به فرزند خود محبت نمیکند. دختر خود را تحویل نمیگیرد. به دختر 
خود توهین میکند و ... يا به بیان دیگر, اگر اولین تصویر این مرد مشکل 
داشته باشد, تصویر مرد در ذهن فرزند خراب ميشود. 


مثال: 


تا به حال دیدهاید بعضیها جوراب با لباس آنها نخکش میشود؟ ۳ 
شدن, در ابتدا کم است اما مدتی که میگذرد. ادامهدار میشود. بنابراین 
اگر پدر. ذهن فرزند خود را نسبت به مرد نخکش کند, ی 
عمر دختر ادامه پیدا میکند. 


اگر پدر در خانه, خدای ناکرده. فرزند خود را ميزند, در ذهن این دختر نقش 
میبندد که مرد میزند و وقتی ازدواج کرد اگر همسرش او را کتک زد 
میگوید پدرم هم ما را میزد, اکنون اگر همسرم دست بزن دارد. اشکالی 
ندارد ! اما اگر این اتفاق نمیافتاد و پدر مدب بود, دخترخانم از همسر خود 
می خواست خوب حرف بزند و میگفت چرا اینطور برخورد می کنی؟ ! چرا 
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داد میزنی؟ ! پدر من هیچوقت داد نمی زد و توهین نمیکرد ! 


پس پدرها یقین داشته باشید اگر پدر خوبی نباشید, دختر شما شوهری 
همانند خودتان انتخاب میکند. بعضی پدرها جدی نمیگیرند و میگویند مگر 
میشود؟ ! بله؛ چون شما گزینه غلطی را به فرزند خود نشان دادهاید ! مگر 
فرزند شما با گزینه غلط غلط میتواند انتخاب درستی داشته باشد؟ ! پس 
ِِ اين اتفاق میافتد. بهعنوان مثال در یک تحقیق میدانی دخترهایی 
که پذرشان: فان بودم» عموما کنت‌هن آنها تین .ان میهد عون از ابتدا 
این موضوع در ذهن او وجود دارد. لذا پدرها در خانه بسیار دقت کنید. این 
قسمت از وظایف پدرها از مادرها سنگینتر است ! همانطور که در بخشهای 
ِِ بیان کردیم. پدران اولین تصویر از مرد را در ذهن فرزندان خود می 
زند. 


در مورد پسر نیز همینگونه است. پسر به سمت پدر میأید و میخواهد از 
پدر مردانگی را یاد بگیرد. اگر پدر تحمل کرد, مهربان بود و با بچه راه آمد, 
اين بخشی که میخواهد از پدر یاد بگیرد. اگر 20درصد باشد. 30درصد 
میشود و 30درصد, 40درصد میشود, 40درصد, 50درصد. حتی بهگونهای 
میشود که پسر. پدر خود را میپرستد و تمام رفتارهای پدر را تقلید میکند و 
سراغ شخص دیگری نمیرود. اما اگر اين اتفاق نیفتد. فرزندان از پدر و 
فادر ود دور فیلته ند و مسفت: ویر آن میتر‌نند کهاین اضلا خوب:نست: 


- پدرها توجه کنید ! همانطور که توضیح داده شد, در دوران بلوغ فرزندان 
خود, تا جایی که میتوانید به مادر بچهها در خانه احترام بگذارید. این احترام 
از حقوق زن است؛ یعنی زن حق دارد که شوهرش به او احترام بگذارد. 
همچنین جز ء حقوق فرزند است که به مادر او در خانه احترام بگذاریم. 


[| پدرها دقت کنید ! احترام به مادر را خط قرمز اعضاء خانواده قرار دهید. 
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حتی اگر با خانم خود مشکل دارید, سهمیه مادری او را باید انجام دهید. 
پدرها دقت کنید ! احترام به مادر را خط قرمز اعضاء خانواده قرار دهید. 


اگر به همسرتان احترام اد پسر شما در دوره نوجوانی زنداری را 
یاد میگیرد . چیزی که بسیاری از مردان آن: بلد نیستند ! اگر اين کار را در 
خانه انجام دهید, فرزند شما یاد میگیرد که باید به زن احترام بگذارد. اگر 
دختر باشد, پاد میگیرد که شوهرش باید به او احترام بگذارد؛ اگر پسر 
باشد. یاد میگیرد که باید به زن خود احترام بگذارد, بنابراین همسرداری را 
یاد میگیرد که این مورد را در هیچ کجای دیگر یاد نمیگیرد؛ نه کلاس درس, 
نه کلاس دانشگاهی. در جایی زنداری را جز خانه, یاد نمیدهند ! 


اگر از فرزند خود هر خطا و اشتباهی را بیذیرید, بیاحترامی به مادرش را 
اصلا" نیذیرید. بگذارید نوجوان اهمیت این موضوع را درک کند. زمانیکه 
بزرگتر میشود. لذت میبرد. با خود میگوید پدرم چقدر مادرم را دوست 
داشت و دارد! هر چیزی را تحمل میکرد؛ ماشین را به دیوار میکوبیدیم, 
چیزی نمیگفت. کتابهای پدر را پارم میکردیم, چیزی نمیگفت. وسیله گران 
قیمتی را می شکستیم, چیزی نمیگفت. 0 
پیش میآمدر اگر بیاحترامی رخ میداد, برخورد میکرد. بنابراین از شما یاد 
میگیرند و اگر شما رفتار درستی با مادر فرزندانتان 9 0 در آینده 
به همسر خودشان نیز احترام میگذارند. 


کته هد که ورفتن قر یه آن اشاره شده و مادرها باید به دخترشان و 
پدرها به پسرشان یاد دهند, این است که به فرزندانتان یاد دهید که اگر 
دختر هستی, در دنیای دخترها و در دنیای زنها باید اول شوی؛ یعنی سعی و 
تلاشت انجا باشد. به پسرتان یاد دهید که تو پسر هستی, مرد هستی, بیا در 
دنیای مردها و خودت را نشان بده؛ نه در دنیای زنها. 


بعضی مواقع فرزندان ما خودشان را گم میکنند. دختر وقتی می خواهد 
نشان 
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دهد من خیلی تلاشگر هستم و همه چیز را متوجه میشوم و خیلی با شعور 
ی 


مثال: 


وقتی میخواهند از زنی تعریف کنند و بگویند زن خوبی است. میگویند برای 
خودش مردی است ماشاءالله !!! اگر خدا میخواست او مرد باشد, اور را 
هرد میا فزید. وفتی اهدزا زن افریده عتی: اوق در دتیای زریان تاید زندکین 
کند, نه در دنیای مردان. 


پس برای بچه های خود توضیح دهیم؛ برای دخترمان, برای پسرمان. پسرم 
لو از کازها برای ما مردها ست رای انوا انتت ی دصرمان 
رن کلم ای از کان‌ها فراخاشوا سای آعاان سشت ,در 
حریم های یکدیگر نباید وارد شویم. 


بعضی کارها را خدا| تقسیم کرده, بعضی امور را عرف تقسیم کرده و 
برخی موارد را قانون تقسیم کرده است؛ پس به اینها احترام بگذاریم 
ای زن ه صرد وا با تکدیکر منکیم ونیم اه ار نا 
خودش مردی است... ماشاءالله ندارد ! اتفاقاً اين حالت, اختلال شخصیتی 
آن خانم است تاه ها ی اس ارس آن فرد بیمار است. باید بررسی 
شود که چرا رفتارهای او زنانه نیست. 


- نکته بعد این است که. فرزندان ما در این سن خیلی اشتباه کرده؛ بسیار 
هم عذرخواهی میکنند. روزی شش اشتباه کرده وج بان دز وا 
میکنند. چه کار کنیم؟ ! ببخشیم؟ ! نبخشیم؟! ببخشیم دوبارهم_ تکرار میکند! 
0 رز هیکند اخه کار کنیم؟ ؟ ! میگوید ببخشيد نار آخز انست.: اما 
مجدد تکرار میکند. راهحل چیست؟ 


و آاشت وا هی ما یواک کی اه توا مین 
را 
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قبول کنید. او نیز برخی از خرابکاربهای شما را میبخشد. پسرها که سخت 
عذرخواهی میکنند, اما اگر پسر میگوید مادر ببخشید, یا دخترها که راحتتر 
ببخشید میگویند عذرخواهی کردند. عذرخواهی آنها را قبول کنید. اما شرط 
و شروط برای آنها نگذارید و نگویید این آ زیر بار است که عذرخواهیات 


را قبول میکنم. 


پس اگر عذرخواهی کرد. بپذیرید؛ همینکه معذرتخواهی کرده است. کافی 


هر کازی دلسان هاش میکنیی عم میوبیم دابا شا شا بخ وعتها هد 
میبخشد., خدا سریعالرضا است. 


یک سال هر کاری دلمان بخواهد انجام میدهیم, , هر اشتباهی که شما بگویید 
میکنیم, بعد از یک سال برای چند ساعت بر سرمان قرآن میگذاریم و الهی 
العفو میگویيم, و میگوييم خدا حتما ما را بخشیده است. با فرزند خود نیز 
همینطور باشید؛ اگر فرزند شما گفت مادر. پدر. ببخشید و در 0 
حقوق شما اشتباه کرد, او را ببخشید. 


اما اگر در خصوص حقوق دیگران اشتباه کرد, به او بگویید عذرخواهی کند. 
عذرخواهی کردن را به فرزندان خود یاد دهید. وقتی عذرخواهی کرد به او 
بگویید باید جبران کند؛ اگر خسارتی زده باید جبران کند و اگر دلی 
شکست. هدیه دهد. باید باد بگیرد چطور عذرخواهی کند. 


نوجوانانی که در سن بلوغ عذرخواهی کردن و جبران کردن را یاد میگیرند 
در بزرگسالی حق الناس نمیکنند. حقالناس فقط به پول نیست که 50 یا 
0 هزار تومان کسی را بردارید و پس ندهید. بزرگترین حقالناس دل 
ات دل کی وا سور آکر سس امه اخساسات ور ار 
نمیکند. يا دختر با احساسات یک پسر بازی نمیکند. به یک نفر وعده ازدواج 
نمیدهد که بعد زیر قول و قرارهای خود بزند؛ چرا اینگونه می شود؟ 
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زیرا از دوره نوجوانی باد نگرفته است. اگر در دوره نوجوانی عذرخواهی را 
یاد میگرفت, اگر در دوران نوجوانی یاد میگرفت اشتباهی کرد جبران کند, 
در آینده که سن او بیشتر شود با اخساسات بازی نمیکند. با اموال مردم 
بازی نمیکند, یاد میگیرد که اشتباه نکند و اگر اشتباه کرد, عذرخواهی کند و 


- بعضی از نوجوانان در دوران بلوغ شلخته هستند. همانطور که قبلاً بیان 
شد, مثلا دخترها اتاقشان نظم ندارد. پسر هم همینطور فرقی نمیکند. به 
فرزندانتان اد دهید. کمکشان کنید تا وسایل خود را جمع کنند. کمکش 
کنید؛ شما جمع کنید, او هم جمع کند, برای او توضیح دهید که اگر رفتارت 


بینظم باشد, آرامآرام حرف زدنت نیز بینظم میشود و هر چیزی را بیان 


اگر حرف زدنت بینظم شود آرامآرام فکرت نیز بینظم خواهد شد و تمرکز 
فکریات بههم میخورد. پس اتاقت را منظم کن, لباسهایت را منظم کن؛ 
کتابهایت را منظم کن, بگذار مغزت نیز منظم شود. لذا هم کمکشان کنید, 
هم به انها یاد دهید. 


مورد بعدی که شما در دوران بلوغ باید به آن توجه داشته باشید, این است 
که بسیار منعطف شوید. انعطاف والدین با فرزندان در دوران بلوغم به 
والدین کمک زیادی مد کت ما تفن درباره موضوعاتی به نوجوان خود گیر 
محدهیم که برای‌ها عم اه سین اق فسانلی که انماسا عمم. اسفت. 


لذا باید مواردی را که اهمیت ندارند دور بيندازيم و برای مسائل مهم تذکر 
دهیم؛ : نه آموری که بیاهمیت هستند. دائما تباید با بچه.جنکید! تا میتوانند 
منعطف باشید. اگر امکانش فراهم بود, با او راه بیایید و به او رحم کنید. 


بهخاطر هر چیزی فرزند خود را مواخذه نکنید و بگومگو نداشته باشید. 
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کاری نکنید که فرزند شما روبه روی شما بایستد. به او نگویید دیدی آدم 
نیستی؟ ! دیدی مثل فلانی نیستی ؟ ! دیدی پدر و مادر نمیشناسی؟ ! دیدی 
پررو و بیادب رن اکن نیزر فیجویند عاقت میکنيم. لز| توصیه 
میکنیم فرزند خود را تحتفشار قرار ندهید. برای هر چیزی به او تذکر ندهید 
و با او دعوا نکنید, اینقدر در خانه داد و بیداد نکنید, خانه محیط محیط زندگی او 
تب ,هتسه با میتوانید-نا :فرر بخاتتان مماسات: کشدر با آنها رام بای احازم 
دهید زندگی کردن را از شما یاد بگيرند. 
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بخش یازدهم:نقش تربیتی رسانه در دوران بلوغ 


اشاره 


ونامآ نها خر شتصی اشاتای که سنوی که ماه ان 
پیامهای دیداری يا شنیداری, بهطور مستقیم به مخاطبان انتقال مییابند. 


طافت انش اشسته که وسا وال ص شآ ایو و ده اساتاه 
تعالیبخش انسانها و جوامع. خدمت يا خیانت کند؛ چون قابلیت برنامههای 
رسانهها بهگونهای است که به یک اندازه میتوان از آنها بهرهبرداری 
مطلوب يا نامطلوب کرد. بهطور کلی, رسانه میتواند از دو جهت بر تربیت 
دوران بلوغ اثر گذارد: 


اثرات تربیتی مثبت رسانه بر دوران بلوغ 


عصری که در آن قرار داریم, عصر ارتباطات و عصر سلطه یدیده رسانه بر 
زندگی انسانهاست. بیگمان برنامههای رادیویی و تلویزیونی موفق شدهاند 
افکار و عقاید انسانهای بیشماری را د ست خوش تعییر سازند. به طور 
کلی. صداوسیما و دیگر رسانهها, نهادها و سازمانها, بخشی از فعالیتهای 
ملیعی.و ارشادق خوو را عتواندبه تقجوانان اخصاضنبدهد و آنها را | 
دنیای شگفتانگیز و پر رمز نوجوانی آشنا سازند. 
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بیم ۲ . 2 
ان آگاه سازی: برای. خانواد:های توجهانان. در زفیته وید کیهای. دهران 
نوجوانی و بلوغ نیز میتواند موثر باشد. 


برنامه های ارائه شده از سوی رسانه های ملی مثل تلویزیون, انقدر از 
نظر اموزشی و مشاورهای غنی است که برای مخاطبانی مانند معلمان و 
مشاوران در مدارس جلبتوجه کرده و آنها را , به تماشا و ترویج اطلاعات آن 
به همکاران و دانشاموزان ترغیب میکند. 


رای ار اه ها داخای مها ط را ان بت ساره 
کسب اطلاعات و ارائه مدلهای صحیح, بهویژه به نوجوانان پاسخ دهند, انها 
دیگر بهسمت رسانههای بیگانه نمیروند. یکی از راهکارهایی که رسانه ها 
متیر تس ال دار شمه ان اطی صاطیان ود 


رسانه میتواند با شناختی که از نظام فکری و اجتماعی مخاطب خود دارد, 
بر اسانشن علایق مخاطیان خود برتامهساری کرده:ه باشخکه‌ی نیاز‌های آنها 


باشد. 


افرادی که در مسیر هدایت؛ محکم و استوار هستند و آگاهی به علوم و 
معارف الهی دارند, تضمین کننده رشد و کمال انسانها هستند و باید به 
عنوان الگوهای موفق و مناسب در رسانه معرفی شده و به نقش آنها در 
سلامت اخلاقی و اجتماعی و تحکیم بنیان های خانواده پرداخته شود. 


براین اساس, رسانه ملی باید با آگاه کردن ۰ و جوانان؛ از پیامدهای 
خطرناک گرایشهای نا صحیح به پیروی از سبک زندگی مورد نظر رسانههای 
تحانه مثل ماهوارهها؛ زمینه کاهش الگوپذیری آنها از مدلهای غربی را 


فراهم اورد. 


در همین ز مینه, ایجاد شبکه اختصاصی نوجوانان و جوانان در میان سایر 
شبکههای سیما؛ میتواند فضابی جد یبد را برای ابراز وجود و عقیده, با 
استفاده از نظریات خود آنها بهوجود آورد. جا دارد که در چنین شبک های به 
بیان مشکلات 
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اين گروه سنی از زبان خودشان پرداخته شود و با تهیه گزارشهای جذاب با 
موضوع جوانان از خواستهها و : نیازهای آنها مطلع شده و برای حل مشکلات 
مشروع آنها تلاش کرد. استفاده از نظرات مشاوران و کارشناسان 
حوزههای مختلف اجتماعی در این زمینه میتواند راهگشا باشد.(1) 


اثرات تربیتی منفی رسانه بر دوران بلوغ 


فاصله گرفتن از اخلاقیات است. امروزه نوجوانان و جوانان؛ زمان زیادی از 
شبانهروز را به تماشای برنامه رسانههای متفاوتی مانند ماهواره و استفاده 
ان. وصایلی متل. کفههای. موبانل. اختضاص: مذهت. همین آمون شب 
سستی نظام بیشتر خانوادههای ایرانی شده است. 


تلویزیون یا ویدئو را جوابگوی نیازهای خود نمیدانند؛ بههمین علت هميشه 
بهدنبال راهی هستند که از راههای مختلف با دنیای بیرون از خود در ارتباط 


باشند. 


برنامههای ماهوارهای زمینهساز مفاسد اخلاقی و اجتماعی است و بیشتر 
از اینکه برای نسل امروز و بهطور کلی مردم مفید باشد, مضر است. با 
فد ای انا سا انوا سرا ماس با ی اس 
اموزنده نیز دارد, امروزه بیشتر افراد ان را برای استفاده از برنامههای 
علفی انتخاب نمیکنند. ارائه تصویرهای مبتذل و خلاف عفت عمومی, از 
طریق برخی وسایل ارتباط جمعی مثل ماهواره پا اینترنت؛ بکن از عوامل 
کستر نش تما رس و یه قحضا کشانین عحوانان و عهوانان ار نوع حراتم 
جنسی است 


۳4 


کوتاهی خانواده در نظارت بر استفاده فرزندان از وسایل ارتباطجمعی و 
تبلیغات, میتواند تربیت صحیح آنها را تحتتاتیر قرار دهد. با کسترشن. وسایل 
و رسانههای ارتباطجمعی و رواج راحتی استفاده نوجوان از اینترنت, به 
اسانی شرایط بدی ایجاد میکند و نوجوان میتواند به هر جا که میخواهد, 


سر بزند. 
کوتاهی خات ادخ در نظار بت بر اه فرنندان آز فشایل ارشاط جمعن. و 
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1- محمدی صیف. معصومه. شبکههای ماهوارهای و تغییر در کارکردهای 
خانواده. 


تبلیغات. میتواند تربیت صحیح آنها را تحتت ۳ قرار دهد. [] 


همانطور که در بلوغ زودرس ِِِ دادیم, یکی از اسیبهای این رسانهها, 
بروز بلوغ زودرس در نوجوان است. یکی از موّثرترین یت شرکتها و 
اش ات ها سا ی زر 
دا ار 


کشوری را فلج سازند و آینده آنها را در هالهای از ابهام قرار دهند. 


اگر مواجهه با این موضوع, ساده تلقی شود و روزبهروز در خانوادهها و 
خامقه. کسترش ابید جحل آن, بسیار مشکل خواهد شد. و ممکن است 
صدمههای جبرانناپذیری بر جامعه وارد کند .(1) 


بنابراین در کنار خانواده باید از آموزشوپرورش کمک گرفت. از جمله 
تمهیداتی که اموزشوپرورش در بحث تربیت دوران بلوغ نوجوانان باید 
دانشاخوزو هم پالمن ایا در واطه با ساو و کار اسان از اتراع آ 
وسایل مانند ماهواره, کامپیوتر, لپتاپ, اینترنت و نرمافزارهای مرتبط با ان 
مثل واتساپ و وایبر و ... مطلع کند. 


فشساله این است که این فسایل: آوزارها ارتاطی و اظلاغ رسای عضر 
حاضر 
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1- صداقت زادگان. شهناز. بررسی تأثیر عوامل اجتماعی و بلوغ زودرس 


هستند که دوری از آنها ناممکن است. ۰ پس ناچار باید روش صحیح استفاده 
از آنها اور تن داده شود تا تا آسیبهای کمتری در ویو اور شش قفا 
امروز وارد کند. 


در همین راستا؛ والدین به فرزندان .ام کاران به داتش مان خود باید 
نحوه استفاده از این وسایل را بیاموزند و بر رعایت اصول و معبارهای آن 
تاکید کت باند به اما وه شود رمانهاه را بر اي استفاده ار ایتترنت و 
وسایلی مثل گوشی موبایل_ و لیتاپ برای خود نعیین کنند و این استفاده, 
هم باید به بخشهای علمی, آموز شون و ساعاتی نیز برای بازی و سرگرمی 
تقسیم شود. میتوان از آنها خواست زمان استفاده, بیش از دو ساعت 
نباشد. 


یک ساعت برای کارهای آموزشی و علمی و حداکثر چهلوپنج دقیقه برای 
بازی و سرگرمی اختصاص داده شود. آن هم بازی و سر گزمیهایی که تحت 
نظارت والدین باشد. بازیهای کامپیوتری باید با توصیه مربیان و والدین 
اتحابتضهد و ان آماکتت. کم غور ایند ها تظا تون ازشاده و 
ی تهیه شوند. 


از اینرو, در شرایط امروز جامعه, برخی مدارس به بجت سواد رسانهای 
میپردازند. چون بچهها از لحاظ آگاهی, به سرمایهگذاری جدی در این زمینه 
نیازمندند #۳ باید دانش چگونگی استفاده از این رسانهها را بهد ست آورند تا 
ایند بر آنها در مقابل این وسایل کمتر شود. 


نوجوان باید با چیستی و چگونگی این وسایل ارتباط جمعی آگاهی پیدا کند. 
چون یکی از مواردی که معادلات تربیتی را برهم میزند و معضلاتی را برای 
فرزندان ما به وجود میاورد. مشاهده برخی مطالب, عکس و فیلم در این 
رسانه ها و فضای مجازی است که ذهن انها را درگیر میکند. 


کرده است. فرزندان ما چیزهایی می بینند و می شنوند که ذهنشان را 
درگیر می کند. 
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وجود دنیای بیحد و مرزی از اطلاعات در این وسایل, استفاده از آنها را با 
مشکل مواجه کرده است. 


حتی خانوادهها نیز باید در مورد آسیبهای اجتماعی شبکههای مجازی و9 
مسائل مربوط , به آنچه نوجوانان ۳ میشوند, بیشتر بدانند. 


استفاده از رسانه نامناسب ماهواره نیز در بجت تربیت دوران بلوغ, 
قابلتوجه است. استفاده از ماهواره باید برای والدین شفافسازی شود. 
صحبت در خصوص رسانههای نوظهور, اهداف پشت پرده متولیان این 
رما هیا و جکونکت کاتیر کدارف این آبزارها بای رای اما ترجه شود 


ری دار اسلافی با قفا هده:د اتشاموژی که فان او ان اوه 
از ماهواره در خانه است. تلاش میکنند با دعوت از والدین اوء در مورد این 
رساته واترات تخرییی شرت آن بر بیان عانماده, توضعحات کاسعلی ارانه 
دهند. 


چنین برخوردی در این مدارس, در اکثر موارد باعث جمع کردن این 7 
۳ مناسب توسط والدین در خانه شده است. اگر خانوادهها به اثرات 
تخریبی این رسانهها بر روان فرزندان خود آگاه شوند؛ حتماً وسایل 
مناسبتری بهجای استفاده از ماهواره بر می کزنشتد: 
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سخن پایانی 


ای تسه ای سس بو اون موی کی تایه 
فرمودید. همانطور که مطالعه فرمودید, در اين کتاب, به موضوع بلوغ 
فرزندان پرداختیم و دانستیم این دوره. سالهای مهمی در زندگی فرزندان 
ما است و نقش سرنوشتسازی در اینده فرزندان ما نیز دارد. 


به همین خاطر, سبک نوشتاری این کتاب بهنحوی تعریف شده بود که به 
شما والدین گرامی اموزش دهد تا در برخورد با رفتارها و مسائل این 
امیدواریم که توانسته باشیم پاسخ این نیاز را برآورده نماییم. 

و من الله توفیق 
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